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たばた                     

  百 花 繚 乱 
今月の花 藤 花言葉は「決して離れない」「歓迎」 

 

☆彡今月のテーマ  ≪皆
みな

さんへの応援
おうえん

メッセージ≫ 
 

( ^)o(^ )「主任
しゅにん

の栗原
くりはら

です」 

「利用者
りようしゃ

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、自粛
じしゅく

して頂
いただ

きありがとうございます。少
すこ

しずつ

収束
しゅうそく

への光
ひかり

が見
み

えてきました。あと一息
ひといき

です。団結
だんけつ

して乗
の

り越
こ

えましょ

う！みんなで楽
たの

しく作業
さぎょう

をする日
ひ

を楽
たの

しみにしています。」 

 

             「作業
さぎょう

担当
たんとう

の田中
た な か

です」 

 「コロナでの自粛
じしゅく

が始
はじ

まり、作業
さぎょう

が減
へ

ると思
おも

っていましたが、皆
みな

さん！逆
ぎゃく

に銀
ぎん

皿
さら

などの宅配
たくはい

の需要
じゅよう

が増
ふ

え、受注
じゅちゅう

作業
さぎょう

も増
ふ

えて大変
たいへん

なことになってい

ます！！早
はや

くコロナが落
お

ち着
つ

き、皆
みな

さんがすぐ取
と

り組
く

めるよう準備
じゅんび

して待
ま

っ

てます。」 

 

        ⛨「看護師
か ん ご し

の佐藤
さ と う

です」 

 「皆
みな

さん、お元気
げ ん き

ですか？自粛
じしゅく

していただいている時間
じ か ん

が長
なが

くなってしま

い、お疲
つか

れでしょうが、お互
たが

いもう少
すこ

し頑張
が ん ば

りましょう！体
からだ

動
うご

かしていま

すか？私
わたし

はラジオ体操
たいそう

をしています。笑
え

顔でたばたで会
あ

える日
にち

を楽
たの

しみに

しています。体重
たいじゅう

測定
そくてい

しますよ。」 

 

(^^♪        「事務員
じ む い ん

の松永
まつなが

です」 

 「皆様
みなさま

、コロナ疲
つか

れもそろそろ限界
げんかい

ですよね！私
わたし

は、街路樹
がいろじゅ

の新緑
しんりょく

、花壇
か だ ん

の

花
はな

に目
め

をやり楽
たの

しい事
こと

ばかり考
かんが

えながらたばたに通
かよ

っています。早
はや

く会
あ

いたい

ですね！ ＜松田
ま つ だ

聖子
せ い こ

の瑠璃
る り

色
いろ

の地球
ちきゅう

＞の 『夜明
よ あ

けの来
こ

ない夜
よる

はないさ～』この
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くだり最高
さいこう

！！だーい好
す

きです」 

 

😰🎏「お久
ひさ

しぶりです。鈴木
す ず き

です」 

 「皆
みな

さんお元気
げ ん き

でしょうか。私
わたし

は子供
こ ど も

と２人
ふ た り

で自粛
じしゅく

生活
せいかつ

を送
おく

っています。が、

毎日
まいにち

振
ふ

り回
まわ

されてばかりです。早
はや

くみんなで仕事
し ご と

したいですね。お会
あ

い出来
で き

るの

をたのしみにしています。」 

 

😊🕊「こんにちは 板山
いたやま

です」 

 「コロナの影響
えいきょう

で、家
いえ

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなりましたね。心
こころ

がワクワク

することやっていますか？おうちのお手伝
て つ だ

いにチャレンジしてみるのも良
よ

いか

も！みなさまがご家族
か ぞ く

で仲良
な か よ

くげんきでいられますよう 心
こころ

から願
ねが

っています。」 

 

🙍🍽「栄養士
えいようし

の大関
おおぜき

です」 

 「皆様
みなさま

、お元気
お げ ん き

ですか？ 春
はる

キャベツ・新玉葱
しんたまねぎ

・アスパラガス・そら豆
まめ

等
など

の今
いま

が旬
しゅん

の栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

や、ヨーグルト・納豆
なっとう

・味噌
み そ

・キムチ等
など

の発酵
はっこう

食品
しょくひん

を

毎日
まいにち

の食卓
しょくたく

に取り入れ
と り い れ

、免疫力
めんえきりょく

アップも美味
お い

しく楽
たの

しくしていきましょう！」 

 

!(^^)!🐇 「お疲
つか

れ様
さま

です。永谷
な が や

です」 

 「自粛
じしゅく

生活
せいかつ

が長
なが

くなっていますが、皆様
みなさま

元気
げ ん き

に過
す

ごされていますか？たくさん

笑
わら

うと元気
げ ん き

が出
で

ます！私
わたし

は、家
いえ

の人と変
へん

顔
がお

体操
たいそう

(怒
おこ

った顔
かお

・泣
な

いた顔
かお

・クシャク

シャ顔
かお

)をして楽
たの

しんでいます。楽
たの

しいことを見
み

つけて一緒
いっしょ

に乗
の

り切
き

っていきま

しょう！」 
 

（´-`）.｡oO🏃 「瀬下
せ し も

です」 

 「私
わたし

は最近
さいきん

ラジオ体操
たいそう

を見直
み な お

しています。動
うご

きで新
あたら

しい発見
はっけん

があり、前
まえ

より

も上手
じょうず

になりました。皆
みな

さんは最近
さいきん

どんな発見
はっけん

をしましたか？あったときに教
おし

えてください。一緒
いっしょ

にラジオ体操
たいそう

もしましょうね！」 

 

(^_-)-☆「こんにちは 所長
しょちょう

の中野
な か の

です」 

「 ありがとう 元気
げ ん き

でいてくれて ありがとう 」 

「 嬉
うれ

しくて 無事
ぶ じ

でいてくれて 嬉
うれ

しくて 」 

「 楽
たの

しみです 会
あ

える日
にち

が 楽
たの

しみです 」 

「 皆
みな

さんはがんばりましたよー 」 



☆彡 今月
こんげつ

のたばた たまった通信
つうしん

 

≪作業
さぎょう

について≫…             作業
さぎょう

担当
たんとう

の田中
た な か

より 

(１)受注
じゅちゅう

会社
かいしゃ

…現在
げんざい

作業
さぎょう

を受
う

けている会社
かいしゃ

は、①銀
ぎん

のさら宅配
たくはい

専門店
せんもんてん

、②東京
とうきょう

交易
こうえき

、③東京
とうきょう

マグネット、④フロンティア、⑤大増
だいます

、⑥レモンなどです。 

 

(２)作業
さぎょう

内容
ないよう

は 

①⌚銀
ぎん

のさら…箸
はし

、しょうゆ、皿
さら

などの寿司
す し

の宅配
たくはい

セットを作成
さくせい

していま 

す。作業
さぎょう

単価
た ん か

は 1セット作ると 3.6円です。また、銀
ぎん

さらは釜飯
かまめし

を宅配
たくはい

 

する「釜
かま

寅
とら

」も営
いとな

んでおり、合
あ

わせて「釜
かま

寅
とら

」の箸
はし

、しゃもじ、回収
かいしゅう

 

袋
ぶくろ

セットの作成
さくせい

もしています。こちらは 1セット作
つく

ると 5.1円です。 

4月、5月はコロナでの自粛
じしゅく

で作業
さぎょう

が減
へ

ると思
おも

いましたが、逆
ぎゃく

に自宅
じ た く

で 

過
す

ごす方
がた

が増
ふ

えたため、宅配
たくはい

の注文
ちゅうもん

が増
ふ

え、仕事
し ご と

も多
おお

く入
はい

ってきていま 

す。 

②✈東京
とうきょう

交易
こうえき

(貿易
ぼうえき

会社
がいしゃ

)…手芸
しゅげい

用品
ようひん

を扱
あつか

っており、ビーズ製品
せいひん

の袋詰
ふくろづ

め 

作業
さぎょう

を行
おこな

っています。作業
さぎょう

単価
た ん か

は、1.0～3.0円と物
もの

の大
おお

きさや量
りょう

によ 

って異
こと

なります。細
こま

かい商品
しょうひん

が多
おお

いので手先
て さ き

の器用
き よ う

さが必要
ひつよう

です。 

③☊東京
とうきょう

マグネット…棚
たな

などの扉
とびら

に使用
し よ う

するマグネット用品
ようひん

の組
く

み立
だ

てを 

行
ぎょう

っています。作業
さぎょう

単価
た ん か

は、2.0～4.0円です。皆
みな

さんが取
と

り組
く

みやす 

い作業
さぎょう

です。 

④☪フロンティア(イベント粗品
そ し な

作成
さくせい

会社
がいしゃ

)…木材
もくざい

を使用
し よ う

したアメニティ(し

おり、スマホスタンド、カレンダースタンド)などの袋
ふくろ

詰
つ

めをしています。

作業
さぎょう

単価
た ん か

は、6.0～9.0 円とほかの作業
さぎょう

に比
くら

べると高
たか

く、作業
さぎょう

内容
ないよう

も取
と

り

組
く

みやすいものが多
おお

いです。 

⑤⏺大増
だいます

・・・お弁当
べんとう

の蓋
ふた

に割
わ

りばしをテープ止
ど

めする作業
さぎょう

を行
おこな

っています。

作業
さぎょう

単価
た ん か

は、1つ作
つく

ると 1.0円です。テープの長
なが

さや、箸
はし

の向
む

きなどの正確
せいかく

さが求
もと

められます。 

⑥✐レモン(文具
ぶ ん ぐ

用品
ようひん

作成
さくせい

会社
がいしゃ

)・・・鉛筆
えんぴつ

などにつける金属
きんぞく

キャップの袋
ふくろ

詰
つ

めを行
おこな

っています。封入
ふうにゅう

、封
ふう

止
ど

めなど皆
みな

さんが取
と

り組
く

みやすい工程
こうてい

が多
おお

いです。作業
さぎょう

単価
た ん か

は、1セット作ると 1.5円です。 

 

たばた作業
さぎょう

所
しょ

の作業
さぎょう

床面積
ゆかめんせき

から考
かんが

えると、このぐらいの作業量
さぎょうりょう

が精一杯
せいいっぱい

です。 

 

 



☆彡 たばた ベターベター トピックス 

今回の話題は先月号に引き続いて、東京都育成会が発刊している「TOKYO 手

をつなぐ(№564-20203/4号)」から戴きました。北区立あすなろ福祉園の方で

す。「笑顔になりますよ！素敵な利用者の１ページをお楽しみください。」 

 

 


