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ほけんだより

新しい仲間を迎えました

日頃より、施設運営にご協力とご理解をいただきましてありがとうございま

す。令和５年度がスタートしました。最初のイベントは入園式で、新しい仲間

が増えました。

今年は桜の開花が例年よりも早く、満開の桜の中の入園式にはなりませんで

したが、迎え入れる利用者の皆さんの笑顔が、満開の花のようでした。開会と

閉会のあいさつ、歓迎のことばは、チームミルキーウェイの利用者の皆さんが

担い、気持ちがこもった和気あいあいとした入園式になりました。

新型コロナウイルス感染症が、２類から５類に変わり、活動や行事の制限が

少しずつ緩和されつつあります。直ぐには、コロナ前のように行動的に、エネ

ルギッシュに地域の皆さんと触れ合うことは難しいと思っていますが、あすな

ろ福祉園の周りを見渡して、地域の魅力を利用者の皆さんと一緒に再発見して

いきたいと考えています。（たくさん見つけるぞ♬）

最後に、今年度もあすなろ福祉園から、元気で明るい話題を発信できるよう

に、小さなことも、大きなことも関心や興味を示して、見つけ出していこうと

思っています。

皆さんからのご協力とご理解をいただき、引き続き、変わらぬお付き合いが

できますようどうぞよろしくお願いします。

5月になり朝夕は肌寒い日もありますが、日中は気温が高くなってきまし

た。衣類の調節を心がけ、熱中症にならない様に水分補給も行っていきま

しょう。

5月8日に、新型コロナウイルスの感染法上の位置づけが「5類」に変更と

なりました。高齢者・障害者施設等のハイリスク施設では、すぐに以前のよ

うな生活に戻れるわけではありませんが、感染予防に努めながらできること

を増やしていきたいと考えています。手洗い消毒・3密を避けることと換

気・必要に応じたマスク着用やせきエチケット・体調不安や症状があるとき

は自宅療養や医療機関を受診といった基本対策について、今後もご理解ご協

力を宜しくお願い致します。

先月、職員は東京都立心身障害者口腔保健センターの歯科衛生士の先生を

お招きし、感染予防対策を講じた介助法・歯磨きが苦手な方の対処法につい

て研修を受けました。今後の口腔ケアに活かしていきたいと思います。

令和5年1月1日付にて、北区王子クリニックの岩岡先生が嘱託医として来

てくださいました。月に1回来園していただき、回診や個別の健康相談・診

察の他園のコロナ対応についても助言を頂いています。ご相談等ございまし

たら医務までお知らせください。

やまざき ゆみこ
東京シティ信用金庫さんで

は日頃から「地域の方に車椅

子を寄付する」活動をしてお

り、その一環で、この度あす

なろ福祉園へ車椅子をご寄贈

いただきました。3月24日に

福井支店長が来園され、みん

なで記念撮影をしました。い

ただいた車椅子は大切に使わ

せていただきます。
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はやし としお

①林 俊男

②支援主任

まつまる けんた

①松丸 健太

②チームオリオン

かみむら ももか

①上村 桃香

②チームぎんが

③趣味・得意なこと

音楽を聴くことが好き

④みなさんへメッセージ

はじめまして。早く皆さんと仲良くなって、

一緒に毎日楽しくあすなろで過ごすことが

できればと思っています。よろしくお願いしま

す。

③趣味・得意なこと

アニメ鑑賞とジャニーズが好き

④みなさんへメッセージ

ぎんがの利用者さんをはじめ、みなさん

とも仲良くなれるようになりたいです。

ゆっくりになってしまうとは思いますが、た

くさん話せるようにがんばります。

①名前

②所属チーム

③趣味・得意なこと

④みなさんへメッセージ

よろしく

お願いします！

③趣味・得意なこと

子供たちとの時間が好きで、

簡単な計算が得意

④みなさんへメッセージ

新しくあすなろ福祉園の一員となりました

林です。アートや行事など、一緒に楽しんで

いきたいと思いますので、どうぞよろしくお願

い致します。

あすなろ福祉園を離れることとなった職員の送別会を行いま

した。あすなろ福祉園を支え、盛り上げてきた職員を送り出

すこととなり、笑顔あり涙ありの会となりました。

また会える日を楽しみにしています！

新年度を迎え、あすなろ福祉園にも

新しい仲間が加わりました。

同じチームの先輩たちと共に入園式に

参加。新たな門出に緊張しながらも、

素敵な笑顔を見ることができました！

こいずみ ゆうた

小泉 勇太さん

ダチョウ倶楽部や志村けんが好きで、

「ヤー！」「アイーン！」と

元気よく挨拶するのが得意です！

よろしくお願いします！


