
杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

令和
れい わ

４年
ねん

２月号
がつごう

 

令和
れい わ

４年
ねん

１月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１０6号
ごう

 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 

 

 

 

 

メンバーより外出
がいしゅつ

のお便
たよ

り 

「秋
あき

の紅葉
こうよう

～絶品
ぜっぴん

の風景
ふうけい

～」 

（太田
お お た

黒公園
ぐろこうえん

） 

 

明
あ

けましておめでとうございます。 
 

昨年
さくねん

は、１年
ねん

の半分
はんぶん

以上
いじょう

が緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言下
せんげんか

であり、思
おも

い返
かえ

してみても大変
たいへん

な日々
ひ び

でした。そのような

中
なか

、すまいる高円寺
こうえんじ

に関
かか

わる皆
みな

さまのご協 力
きょうりょく

により、新
あたら

しい年
とし

を無事
ぶ じ

に迎
むか

えることが出来
で き

ました。 

今年
こ と し

も、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながらの運営
うんえい

となりますが、みなさんと共
とも

に明
あか

るい話題
わ だ い

を

共有
きょうゆう

できるようなプログラムを作
つく

っていくなど、前向
ま え む

きに取
と

り組
く

んで(トライして)いきたいと思
おも

い 

ます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。                      センター長
ちょう

 石井
い し い

 真由美
ま ゆ み

 

 
ぶどうの会

かい

 

担当者
たんとうしゃ

より 
令和
れいわ

3年度
ねんど

 東京都
とうきょうと

自立
じ り つ

支援
し え ん

協
きょう

議会
ぎか い

セミナー   

東京
とうきょう

都庁
とちょう

にて 
パネリストとして参加

さん か

し、 

「わたしの想
おも

い、伝
つた

わってる？」 

というテーマで話
はな

しました。 

今
いま

をいきていることが楽
たの

しいですが、これから一人
ひ と り

ぐらしができるかとてもふあんです。 

こんな私
わたし

で、できるかな、一人
ひ と り

でがんばろうときめ

ました。まわりの人
ひと

をたよりに一人
ひ と り

でがんばりたいと

思
おも

います。これからもよろしくおねがいします。 

一人
ひ と り

ぐらしをしたいと 

おもったきっかけは、 

ぶどうの会
かい

にさんかをするよう

になり、一人
ひ と り

でせいかつをしてい

るひとのはなしをきいて、私
わたし

も

してみたいと思
おも

いました。 

仕事
し ご と

は、しゅう 2回
かい

すまいる高円寺
こうえんじ

で

仕事
し ご と

をしています。仕事
し ご と

は、ラミネートと 

シール貼
は

りとメール便
びん

シール貼
は

りと 

ニュースをふうとうにいれています。 

始
はじ

めは、一人
ひ と り

でいくことができませんでし

たけれど練習
れんしゅう

をするようになり、今
いま

では

一人
ひ と り

でバスとでんしゃにのれるまでになり

ました。 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

23日
にち

にK
けー

木会
もくかい

でクリスマス会
かい

を開
かい

催
さい

しました。 

第
だい

１部
ぶ

は『うたごえ広場
ひろ ば

スマイル』さんによる演奏
えんそう

＆
あんど

フラダンスを鑑賞
かんしょう

しました！ 

クリスマスの名曲
めいきょく

をしっとりと聞
き

いたり、パプリカや

スマップの振付
ふりつけ

を踊
おど

ったり、ハワイの海
うみ

や風
かぜ

が感
かん

じら

れるようなフラダンスを見
み

たり…と、楽
たの

しく感動
かんどう

した

45分間
ふんかん

でした！！ 

第
だい

2部
ぶ

のビンゴ風
ふう

ゲームでは、皆
みな

さんじっくり吟味
ぎん み

し

て好
す

きな景品
けいひん

を選
えら

んでいました。 

最後
さい ご

にうたごえ広場
ひろ ば

スマイルさんへ感謝
かんしゃ

の色紙
し き し

を書
か

き、「来年
らいねん

はデュエットしたい」「素敵
す て き

なクリスマス会
かい

 

だった」との感想
かんそう

をいただきました！ 

クリスマス会
かい

 報告
ほうこく

 

   

 

 

 

 

 

ご病気
びょうき

や事故
じ こ

、またご年齢
ねんれい

と共
とも

に視力
しりょく

に不安
ふ あ ん

を抱
かか

えお

困
こま

りの方
かた

へ同
おな

じような思
おも

いの方
かた

と語
かた

り合
あ

いませんか。 

今回
こんかい

は眼科
が ん か

の専門医
せんもんい

をお招
まね

きしご講演
こうえん

をいただき 

ます。その後
あと

、医師
い し

への質問
しつもん

や参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

で情報
じょうほう

交換
こうかん

などを含
ふく

めた交
こう

流会
りゅうかい

を行
おこな

います。 

 

日時
に ち じ

：3月
がつ

6日
にち

（日
にち

） 1３時
じ

30分
ふん

～15時
じ

30分
ふん

 

場所
ば し ょ

：高円寺
こうえんじ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

 

内容
ないよう

：講演
こうえん

、座談会
ざだんかい

（医療
いりょう

・福祉
ふ く し

制度
せい ど

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

など） 

講師
こ う し

：東恵子
あずまけいこ

医師
い し

（あずま眼科
がん か

） 

対象者
たいしょうしゃ

：区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の見
み

えない、見
み

えづらさで 

お悩
なや

みの方
かた

、ご家族
か ぞ く

、支援者
しえん し ゃ

 

定員
ていいん

：20名
めい

 

申
もう

し込
こ

み・問合
といあわ

せ：2月
がつ

26日
にち

（土
ど

）までに電話
でん わ

で 

すまいる高井戸
た か い ど

（03-3331-2510）か 

すまいる荻窪
おぎくぼ

（03-3391-1976）へ 

2021年度
ね ん ど

 すまいる 

ピアサポート入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

 

日時
に ち じ

： 2月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 

    １３時
じ

３０分
ふん

～16時
じ

まで 

会場
かいじょう

：ウェルファーム杉並
すぎなみ

3階
かい

 第
だい

1，2教室
きょうしつ

 

内容
ないよう

：ピアサポートに関
かん

する講義
こ う ぎ

、活動
かつどう

紹介
しょうかい

、

体験
たいけん

発表
はっぴょう

など 

定員
ていいん

：20名
めい

 事前
じ ぜ ん

に申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくはすまいるへお問
と

い合
あ

わせください。 

情報
じょうほう

 

コーナー 

情報
じょうほう

 

コーナー 
すまいるロービジョンカフェ 

～見
み

えない、見
み

えづらさでお悩
なや

みの方
かた

の        ～ 

 

発達
はったつ

の凸凹
でこぼこ

 

グループプログラム（全
ぜん

２回
かい

） 
こうりゅうかい 

対象
たいしょう

：発達
はったつ

の凸凹
でこぼこ

にお悩
なや

みの２０代
だい

～３０代
だい

の方
かた

 

『ものごとの見
み

え方
かた

・捉
とら

え方
かた

を変
か

える体験
たいけん

をして

みませんか？』 

きづきや仲間
な か ま

づくりのきっかけになるかも・・ 

日時
に ち じ

：各回
かくかい

1４時
じ

～1５時
じ

 

① 2月
がつ

５日
にち

（土
ど

）「リフレーミングとは？」 

② ３月
がつ

５日
にち

(土
ど

)「リフレーミングを体験
たいけん

しよう！」 

●予約制
よやくせい

で各回
かくかい

５名
めい

（１回
かい

のみ参加
さん か

可能
か の う

です） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜委託
い た く

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
どに ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こうえんじ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

ホームページがあります 

【すまいる高円寺
こうえんじ

】で検索
けんさく

してください！ 

 

引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしながら・・・ 

Ｇｏ
ゴ ー

 ｔｏ
トゥー

 すまいる！ 

 

 

 

２月
がつ

２日
にち

 (水
すい

)のテーマ  

『生活
せいかつ

情報
じょうほう

』 

２月
がつ

１２日
にち

(土
ど

)のテーマ  

『冬
ふゆ

の好
す

きなイベント』 

 

ハンドメイド 

２月
がつ

２２日
にち

（火
か

） 

ボランティア講師
こ う し

に教
おし

えてもらって作
つく

ります。 

内容
ないよう

はお楽
たの

しみに☆ 

すまいるサロン 

２月
がつ

１５日
にち

（火
か

）のテーマ  

『ちょこっとチョコトーク   』 

２月
がつ

の活動
かつ ど う

予定
よ て い

 

きづきの会
かい

      ぶどうの会
かい

   

２月
がつ

１３日
にち

（日
にち

）のテーマ  

『生活
せいかつ

の中
なか

のひと工夫
く ふ う

』 

 

きづきの会
かい

＆
あんど

ぶどうの会
かい

 新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

 

1月
がつ

の活動
かつ ど う

報告
ほ う こ く

 

ハンドメイド 

大雪
おおゆき

の中
なか

、K
けー

木会
もくかい

で 

氷川
ひか わ

神社
じんじゃ

へ行
い

きまし

た！ 

K
けー

木会
もくかい

散歩
さ ん ぽ

 

ちりめんの布
ぬの

を使
つか

って

マスクケースを作
つく

りま 

した！ 

音楽
おんがく

が好
す

きな

のでいっぱい

聞
き

きたい 

ダイエット

したい 

新
あたら

しい仕事
し ご と

に

チャレンジ 

したい 

健康
けんこう

。病気
びょうき

をしない 

みなさんに

新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

を聞
き

きました 

楽
たの

しい毎日
まいにち

を

過
す

ごす 

一人
ひ と り

暮
ぐ

らしに 

むけて 

がんばる 

https://1.bp.blogspot.com/-Ert42HxJ7MY/XobLbFBxhVI/AAAAAAABYBs/fy3upfSh2vU8Ks5VYU9ONufmg2FTJ-0WACNcBGAsYHQ/s1600/kansen_yobou_animal2_syoudoku_h.png


《フリースペースの利用
りよ う

について》利用
り よ う

可能
か の う

な曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 

          

 

 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 １ ２ ３ ４    ５ ６ 

 

   

 

 

 

７    ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

休
やす

み 

 

 
 

 

 休
やす

み 

建国
けんこく

記念
きね ん

の日
ひ

 

  

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

休
やす

み 

 

 

  

 

 

  

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 2６ 2７ 

休
やす

み 

 

 

 
休
やす

み 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

 

 

 

   

2８       

休
やす

み  
 

   
   

    

       

     

 

 

 

～Ｋ
けー

すくえあ ご利用
りよう

案内
あんない

～ 

活動
かつどう

にはサポートがつきますので、どなたでもご参加
さ ん か

いただけます。  

※新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の 状 況
じょうきょう

により、活動
かつどう

が中止
ちゅうし

・変更
へんこう

と 

なる場合
ばあい

がありますご了 承
りょうしょう

ください。  ※ 当 は当事者
とうじしゃ

の会
かい

です。 

 日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

①10時
じ

～11時半
じ は ん

    〇 〇 〇 

②14時半
じ は ん

～1８時
じ

   〇 〇 〇  

K
けー

すくえあ ２月
がつ

の予定
よてい

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

★K
けー

木会
もくかい

 

 (DVD鑑賞
かんしょう

) 
15:00～15:45 

 

 

★○当  

きづきの会
かい

 
16:00～   

16:45   

★すまいるサロン 
10:30～11:15 

★○当きづきの会
かい

 
14:00～14:45 

★女子会
じょしかい

 
10:30～11:00 

★K
けー

木会
もくかい

 

(カード作
づく

り) 
15:00～15:45 ♠ピア相談

そうだん

 
13：30～17：00 

 

 

 

★ハンドメイド 
 
10:30～11:３0 

♠ピア相談
そうだん

/
・

来所
らいしょ

は、予約制
よやくせい

です。詳 細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせ 

ください。 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

★○当ぶどうの会
かい

 
10:30～11:15 

★パソコン 
13:20～14:20 

★スマホ講座
こう ざ

 
14:30～15:30 

★パソコン 
13:20～14:20 

14:30～15:30 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

★ 印
しるし

、活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

活動
かつどう

によって定員
ていいん

があります。参加
さ ん か

のご希望
き ぼ う

、キャンセル、 

質問
しつもん

など、電話
で ん わ

や来
らい

所
しょ

にてお気軽
き が る

にご相談
  そうだん

下
くだ

さい。 

ニュース発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。(発行
はっこう

の目安
め や す

は２０日
にち

です。) 

〇来所
らい し ょ

時
じ

の手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、

検温
けん お ん

、マスクの着用
ちゃくよう

に、  

ご協 力
きょうりょく

ください。             
〇３７度

ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が 

悪
わる

い場合
ばあ い

は、ご利用
りよう

をお断
ことわ

りする場合
ばあい

があります。 

 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 1枠
わく

７名
めい

 予約
よ や く

は要
い

りません。 
 

★K
けー

木会
もくかい

 

(散歩
さん ぽ

) 
15:00～15:45 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

※〇印
じるし

の枠
わく

が利用
り よ う

可能
か の う

です。 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

★K
けー

木会
もくかい

 

(書道
しょどう

・ぬり絵
え

) 
15:00～15:45 

★発達
はったつ

 

プログラム 
14:00～15:00 
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