
杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

令和
れい わ

４年
ねん

11月号
がつごう

 

令和
れい わ

４年
ねん

10月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１15号
ごう

 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 

日時
に ち じ

：１１月
が つ

１３日
に ち

（日
に ち

）午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふ ん

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：高円寺
こ う え ん じ

障害者
し ょ う が い し ゃ

交流館
こ う り ゅ う か ん

 

 

講師
こ う し

：東京
とう き ょ う

視覚
し か く

障害者
し ょ う が い し ゃ

生活
せ い か つ

支援
し え ん

センター 生活
せ い か つ

支援員
し え ん い ん

  

公認
こ う に ん

心理師
し ん り し

・臨床
りんし ょ う

心理士
し ん り し

 中津
な か つ

 大介
だ い す け

 氏
し

 
 

対象者
たい し ょ う し ゃ

：区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざ い き ん

の見
み

えない、見
み

えづらさでお悩
な や

みの方
か た

、 

ご家族
か ぞ く

、支援者
し え ん し ゃ

 

定員
て い い ん

：２０名
め い

 

 

 

視力
しり ょ く

に不安
ふ あ ん

を抱
かか

えお困
こま

りの方
かた

に、専門
せんもん

の生活
せいかつ

支援員
しえ ん い ん

の方
かた

から 

心
こころ

のケアや生活
せいかつ

を支
ささ

える視覚
し か く

リハビリテーションのお話
はなし

を 

いただき、その後
ご

参加者
さん か し ゃ

で交
こう

流会
りゅうかい

を行
おこな

います。 

 

第
だ い

３回
か い

 すまいるロービジョンカフェ 
 

～見
み

えない、見
み

えづらさでお悩
な や

みの方
か た

の           ～ 
 

こうりゅうかい 

すまいる 

ロービジョン 

カフェ 

もう    こ 

と     あ 

お近
ちか

くのすまいるにお電話
で ん わ

にて 

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

すまいる高円寺
こうえん じ

 TEL
で ん わ

03-5306-638１ 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

を開
かい

催
さい

しました！ 

「太鼓
た い こ

の達人
たつじん

」をプロジェクターに投影
とうえい

し、

大画面
だいがめん

で楽
たの

しみました！ 

初
はじ

めてゲームをする方
かた

も多
おお

くいましたが、

回数
かいすう

を重
かさ

ねることで、みなさん上手
う ま

く叩
たた

け

るようになり「楽
たの

しい」という声
こえ

をたくさん

聞
き

けました。 

 

今後
こ ん ご

も企画
き か く

のお手伝
てつ だ

いして下
くだ

さる方
かた

、 

お待
ま

ちしています！ 

初
はじ

めてのお手伝
てつ だ

い、しかも企画
き か く

の段階
だんかい

からということで、実
じつ

はかなり緊張
きんちょう

 

していました。しかし、いざ本番
ほんばん

！ を

迎
むか

えたら、皆
みな

さまの笑顔
え が お

を拝
はい

見
けん

できて、

心
こころ

からの喜
よろこ

びが湧
わ

いてきました。

本当
ほんとう

にありがとうございます。また

機会
きか い

がありましたら、是非
ぜ ひ

ともお手伝
てつ だ

いをさせてくださいね（トモ） 

企画
き か く

から、メンバーさんに 

お手伝
て つ だ

いしていただきました！ 

秋
あき

の楽
たの

しみ方
かた

 

おすすめの秋
あ き

 
～きづきの会

かい

 ぶどうの会
かい

より～ 

 

梨
なし

、柿
かき

、きのこ、おでん 

あき たの           かい 

「アンガーマネジメント 

＆リラックス体操
たいそう

」で 

コロナ禍
か

でもリフレッシュ＆リラックス 

日時
に ち じ

：令和
れい わ

４年
ねん

１１月
がつ

１７日
にち

（木
もく

） 

１３時
じ

３０分
ふん

～１５時
じ

３０分
ふん

 

場所
ば し ょ

：高円寺
こうえんじ

障害者
しょうがいしゃ

交流
こうりゅう

館
かん

１階
かい

 

講師
こ う し

： 

 
 
対象
たいしょう

：どなたでも 参加
さん か

できます 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  

☆予約制
よやくせい

/申
もう

し込
こ

み 

☆定員
ていいん

：２０名
めい

 （先着順
せんちゃくじゅん

） 

☆問
と

い合
あ

わせ：すまいる高円寺
こうえんじ

  

（電話
で ん わ

番号
ばんごう

）０３-5306-6381 

杉並区
すぎなみく

まちづくり団体
だんたい

 

 

 

ひとの樹
き

 大野
お お の

 由美
ゆ み

氏
し

 
 

栗
くり

 サンマ 松茸
まつたけ

ごはん 

お吸
す

い物
もの

の素
もと

を 

使
つか

って… 

モンブラン 簡単
かんたん

メニュー 

食
しょく

 

旅
たび

 
紅葉
こう よ う

 
を愛

め

でにお出
で

かけしてみる価値
か ち

は 

ありそうです！ 

自分
じ ぶ ん

でできる 

を作
つく

ってみたいと思
おも

いました 

箱根
は こ ね

 

散歩
さ ん ぽ

 

和風
わふ う

パスタや炊
た

き込
こ

み

ご飯
はん

などなど♪ 



ぶどうの会
かい

   

11月
がつ

13日
にち

（日
にち

）のテーマ 

  『 地域
ち い き

の人
ひと

とのご近所
きんじょ

づきあい』 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜委託
い た く

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
どに ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こうえんじ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

きづきの会
かい

 

11月
がつ

12日
にち

(土
ど

)のテーマ 

     『 寒
さむ

い季節
き せ つ

の健康
けんこう

管理
か ん り

 』 

11月
がつ

9日
にち

(水
すい

)のテーマ  

『 つらい時
とき

の乗
の

り越
こ

え方
かた

 』 

11月
がつ

の活動
かつ ど う

予定
よ て い

 

 

▲すまいる高円寺
こうえんじ

ホームページ 

 

毎月
まいつき

20日
にち

頃
ころ

に

更新
こうしん

します！ 

 

 

ハンドメイド 

9,10月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこく

 

ハンドメイド 

11月
がつ

22日
にち

（火
か

） 

「クリスマスオーナメント」 

すまいるサロン 

11月
がつ

15日
にち

（火
か

）のテーマ 

         「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」 

 
 

 

９月
がつ

は、１００円
えん

ショップでも販売
はんばい

している 

「クラフトバンド」を使
つか

って、コースターを作
つく

り 

ました。編
あ

み込
こ

む作業
さぎょう

は難
むずか

しいと声
こえ

もありま 

したが、みなさん素敵
す て き

なコースターが完成
かんせい

 

しました！ 

 

女子会
じょしかい

 
毎月
まいつき

第
だい

１月曜日
げつようび

に女子会
じょしかい

を開
かい

催
さい

しています。 

参加者
さんかしゃ

は職員
しょくいん

を含
ふく

め女性
じょせい

のみ。毎回
まいかい

テーマを

決
き

め、季節
き せ つ

によってアロマ加湿器
か し つ き

をつけながら

ゆったりとした雰囲気
ふ ん い き

でお話
はなし

をしています。 

１１月
がつ

は手浴
しゅよく

をします！ 

１１月
がつ

のみ第
だい

２週
しゅう

の１１月
がつ

８日
にち

開催
かいさい

です。 

 
寒
さむ

くなってきましたね。 

暖
あたた

かくしてお過
す

ごしください。 

 



《フリースペースの利用
りよ う

について》利用
り よ う

可能
か の う

な曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 

          

 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 1 2 3 4    5 6 

   文化
ぶん か

の日
ひ

  

  

7 8 9 10 11 12 13 

休
やす

み 

 

 

 

 
 

 

 

 

14 15 16 17 18 １9 20 

休
やす

み 

 

 

  

 

 

  

21 22 23 ２4 ２5 ２6 27 

休
やす

み 

 

 

  

 

 

 

   

28 ２9 30     

休
やす

み 

 

 

   
       

３１       

休
やす

み   

 

   

～Ｋ
けー

すくえあ ご利用
りよう

案内
あんない

～    

活動
かつどう

にはサポートがつきますので、どなたでもご参加
さ ん か

いただけます。  

※新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の 状 況
じょうきょう

により、活動
かつどう

が 

中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

がありますご了 承
りょうしょう

ください。  ※ 当 は当事者
とうじしゃ

の会
かい

です。 

 日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

①10時
じ

～11時半
じ は ん

    〇 〇 〇 

②14時半
じ は ん

～1８時
じ

   〇 〇※ 〇  

K
けー

すくえあ 11月
がつ

の予定
よてい

 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

★○当  

きづきの会
かい

 
16:00～   

16:45   

★すまいるサロン 
10:30～11:15 

★○当きづきの会
かい

 
14:00～14:45 

★女子会
じょしかい

 
10:30～11:00 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

 

 

 

★ハンドメイド 
10:30～11:３0 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★○当ぶどうの会
かい

 
10:30～11:15 

★パソコン 
13:20～14:20 

★スマホ講座
こう ざ

 
14:30～15:30 

★パソコン 
13:20～14:20 

14:30～15:30 

〇来所
らいしょ

時
じ

の手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

、 

マスクの着用
ちゃくよう

に、ご協 力
きょうりょく

ください。             

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が 

悪
わる

い場合
ばあ い

は、ご利用
りよう

をお断
ことわ

りする場合
ばあい

があります。 

 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 定員
ていいん

７名
めい

予約
よ や く

は要
い

りません。 

 

 

 

 
 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

※〇印
じるし

の枠
わく

が利用
り よ う

可能
か の う

です。 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

第二
だい に

水曜日
すいようび

の②は 14時半
じは ん

～15時半
じは ん

になります。 

 

★活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

活動
かつどう

によって定員
ていいん

があります。ニュース発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を

受
う

け付
つ

けます。(発行
はっこう

の目安
め や す

は２０日
にち

です。) 

♠ピア相談
そうだん

（電話
で ん わ

・来所
らいしょ

） 

来所
らいしょ

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

です。詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★地域
ちい き

公開
こうかい

講座
こう ざ

 

13:30～15:30 
 

 

★K
けー

木会
もくかい

 

(卓球
たっきゅう

) 
15:00～15:45 

 

 

★K
けー

木会
もくかい

 

(散歩
さん ぽ

) 
15:00～15:45 
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