
杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

令和
れ い わ

5年
ねん

4月号
がつごう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

3月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１20号
ごう

 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 
季節
き せ つ

は春
はる

、暖
あたた

かい陽気
よ う き

が続
つづ

い

て、桜
さくら

が開花
か い か

しましたね。 

今回
こんかい

はおすすめ桜
さくら

スポット

を、手帳
てちょう

を使
つか

ったお得
とく

な情報
じょうほう

 

とともに紹介
しょうかい

します。 

さ く ら 

東京
とうきょう

ドーム約
やく

40倍
ばい

の広大
こうだい

な園内
えんない

に

は約
やく

1500本
ほん

、30品種
ひんしゅ

の桜
さくら

があり

ます。3/18～5/28までフラワー 

フェスティバル 2023を開催
かいさい

！ 
 

立川市
たちかわし

 

国営
こくえい

昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公
こう

園
えん

 
 

 

いつ行
い

っても

一年中
いちねんじゅう

花
はな

が咲
さ

い

ている。 

ブルーシートを

持
も

って行
い

って 

お弁当
べんとう

を食
た

べる

のがおすすめ。 

園内
えんない

には約
やく

65種類
しゅるい

もの

さまざまな桜
さくら

があり、3

月
がつ

にはソメイヨシノ、4月
がつ

には八重
や え

桜
ざくら

が見
み

頃
ごろ

にな

ります。 

 

杉並区
すぎなみく

 

善福寺
ぜんぷくじ

川
がわ

緑地
りょくち

 

新宿区
しんじゅくく

 

新宿
しんじゅく

御苑
ぎょえん

 
 

約
やく

4 k m
キロメートル

ののどかな

川沿
か わ ぞ

いに約
やく

700本
ほん

の

桜
さくら

並木
な み き

が続
つづ

いていま

す。下流
かりゅう

にある和田掘
わ だ ぼ り

公園
こうえん

とあわせて桜
さくら

の

名所
めいしょ

です。 

 

 

 

 

遊
ゆう

歩道
ほ ど う

をのんびりと歩
ある

きながら桜
さくら

を楽
たの

しむの

がおすすめ。和田掘
わ だ ぼ り

公園
こうえん

では釣
つ

りができる。池
いけ

の

真
ま

ん中
なか

にジョーズ 

が… 

北区
き た く

 

飛鳥山
あすかやま

公園
こうえん

 

 

 

無料
むりょう

モノレー

ルに乗
の

って

山頂
さんちょう

に行
い

く

のがおすす

め。車内
しゃない

では

倍賞
ばいしょう

千恵子
ち え こ

さんの音声
おんせい

ガ

イドを聞
き

くこ

とができる。 

園内
えんない

は広
ひろ

いので、ど

こへ行
い

っても桜
さくら

が

見
み

える。 

芝生
し ば ふ

の広場
ひ ろ ば

はお

花見
は な み

している人
ひと

も

いて、解放感
かいほうかん

もあっ

ておすすめ。 

手帳
てちょう

提示
て い じ

で入園料
にゅうえんりょう

無料
むりょう

 

手帳
てちょう

提示
て い じ

で入園料
にゅうえんりょう

無料
むりょう

 

約
やく

300年前
ねんまえ

、徳川
とくがわ

吉宗
よしむね

が桜
さくら

の名所
めいしょ

として整備
せ い び

しました。近
ちか

くを走
はし

る都電
と で ん

荒川
あらかわ

線
せん

の車内
しゃない

か

ら見
み

える桜
さくら

もおすすめです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

K
けー

木会
もくかい

からの 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

が出来
で き

る様
よう

、1部制
ぶ せ い

（15：00～15：45）になります！ 

また、活動
かつどう

内容
ないよう

の幅
はば

を広
ひろ

げるため、高円寺
こ う え ん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

の使用
し よ う

日
び

も変更
へんこう

します。 
 

第
だい

２木
もく

曜日
よ う び

 １５:００～１５:４５ 高円寺
こ う えん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

 集会室
しゅうかいしつ

１・２（１階
かい

） 

第
だい

４木曜日
も くよ うび

 １５:００～１５:４５ 高円寺
こ う えん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

 地下
ち か

会議室
かいぎしつ

 
 

イベント等
など

の都合
つ ご う

により変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。 

散歩
さ ん ぽ

の場合
ば あ い

は 15：00～16：00になります。 

 変更
へんこう

の場合
ば あ い

はニュースにてお知
し

らせをしますので、ご確認
かくにん

下
くだ

さい。 

ゴールデンウィーク特別
とくべつ

企画
き か く

 
 

任天堂
にんてんどう

Wii
うぃー

第二弾
だいにだん

！ 

今回
こんかい

は、Wii
うぃー

 Sports
す ぽ ー つ

 Resort
り ぞ ー と

 をやります！ 

 

日時
に ち じ

：４月
がつ

２７日
にち

（木
もく

） １５:００～１５:４５ 

場所
ば し ょ

：高円寺
こ う え ん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

 地下
ち か

会議室
かいぎしつ

 

ユニカール体験会
たいけんかい

 
 

日時
に ち じ

：３月
がつ

３０日
にち

（木
もく

） １５:００～１６:３０ 

場所
ば し ょ

：高円寺
こ う え ん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

 集会室
しゅうかいしつ

１・２ 

 

講師
こ う し

：東京都
とうきょうと

ユニカール協会
きょうかい

 

    石井
い し い

会長
かいちょう

、他協
ほかきょう

会員
かいいん

の方
かた

 

これからのK
けー

木会
もくかい

がパワーアップします！企画
き か く

の予定
よ て い

もあるので要
よう

チェック 

さんかしゃ 

ぼしゅうちゅう 

第
だい

10回
かい

杉並区
すぎなみく

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
し えんきょう

議会
ぎ か い

シンポジウム  

 3月
が つ

7日
に ち

杉並区
す ぎ な み く

役所
や く し ょ

にて、杉並区
す ぎ な み く

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
し え ん き ょ う

議会
ぎ か い

シンポジウムが開催
か い さ い

されました。コロナ禍
か

でした

が、今年度
こ ん ね ん ど

は、会場
かいじ ょ う

での開催
か い さ い

が叶
か な

い、当日
と う じ つ

参加
さ ん か

も含
ふ く

め、50名
め い

を超
こ

える人
ひ と

が集
あ つ

まりました。  

第
だ い

１部
ぶ

は、パネルディスカッション、4名
め い

の当事者
と う じ し ゃ

委員
い い ん

が登壇
と う だ ん

しました。  

「グループホームの生活
せ い か つ

は楽
た の

しい。母
は は

と寮母
り ょ う ぼ

さんへ感謝
か ん し ゃ

。」 「役
や く

（に）立
た

つしごと」を実現
じ つ げ ん

するため、自
みずか

ら

発信
は っ し ん

し地域
ち い き

で活動
か つ ど う

。「ごちゃまぜの社会
し ゃ か い

があたりまえと思
お も

える人
ひ と

が増
ふ

えるように。」 「ピア活動
か つ ど う

への感謝
か ん し ゃ

。

苦労
く ろ う

は無駄
む だ

にならなかった。登山
と ざ ん

に例
た と

えれば、より広
ひ ろ

い景色
け し き

を見
み

られた。」「コミュニケーションは相互
そ う ご

作用
さ よ う

。

ひとりひとりの幸
しあわ

せが大切
た い せ つ

。」等
な ど

、とても胸
む ね

に響
ひ び

くお話
はなし

ばかりでした。 

第
だ い

2部
ぶ

は、杉並区
す ぎ な み く

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
し え ん き ょ う

議会
ぎ か い

会長
かいち ょ う

 髙山
た か や ま

 由美子
ゆ み こ

氏
し

より、協
きょう

議会
ぎ か い

の役割
や く わ り

や取
と

り組
く

みについて、お

話
はなし

がありました。中
な か

でも、障害者
し ょ う が い し ゃ

権利
け ん り

条約
じ ょ う や く

のスローガン 『私
わたし

たち抜
ぬ

きに私
わたし

たちのことを決
き

めないで』 その

条約
じ ょ う や く

の趣旨
し ゅ し

を忘
わ す

れずに、 誰
だ れ

もが住
す

みたい場所
ば し ょ

で暮
く ら

せる地域
ち い き

をつくること、今後
こ ん ご

も情報
じ ょ う ほ う

発信
は っ し ん

をすることの

大切
た い せ つ

さが心
こころ

に残
の こ

りました。 

お互
た が

いを尊重
そん ち ょ う

した人
ひ と

と人
ひ と

との関
か か

わり、地域
ち い き

住民
じ ゅ う みん

に声
こ え

を届
と ど

ける大切
た い せ つ

さを、会場
かいじ ょ う

の皆
み な

さんと共有
きょ うゆ う

できた 

素敵
す て き

なひとときでした。 

「知
し

ってほしい、 

地域
ち い き

でくらす私
わたし

たちのこと！」 

 

ほうこく 



 

ぶどうの会
かい

   

4月
がつ

9日
にち

（日
にち

）  

『高円寺
こ う えん じ

を散策
さんさく

しよう』 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜委託
い た く

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
ど に ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

4月
が つ

の活動
か つ ど う

予定
よ て い

 

▲すまいる高円寺
こ う え ん じ

ホームページ 

 

毎月
まいつき

20日
にち

頃
ころ

に

更新
こうしん

します！ 

 

 

ハンドメイド 

４月
がつ

２５日
にち

（火
か

） 

『 バラの置
お

き物
もの

 』 

女子会
じ ょ し かい

 

4月
がつ

4日
にち

（火
か

） 

『 衣替
ころもが

えについて 』 

きづきの会
かい

 

4月
がつ

8日
にち

(土
ど

) 

 『ストレス解消法
かいしょうほう

』 

4月
がつ

12日
にち

(水
すい

) 

 『障害者
しょうがいしゃ

雇用枠
こ よ う わ く

で働
はたら

くメリット、デメリット』 
 

 

 

メンバーさんによる 

作品集
さくひんしゅう

 

1時間
じ か ん

に拡
かく

大
だい

 

します 

 

ハンドメイド 

「桜
さくら

の壁飾
かべかざ

り」 
 
紙
かみ

皿
ざら

に紙
かみ

ナプキンを 

貼
は

り付
つ

けて作
つく

りました！ 

 

「菜
な

の花
はな

畑
ばたけ

」春
はる

らしい菜
な

の花
はな

の水彩画
すいさいが

です。 ｂｙ
バ イ

.hidekazu
ヒ デ カ ズ

 

 



 

 

《フリースペースの利用
り よ う

について》 

利用
り よ う

可能
か の う

な曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 

 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

        1 2 

   
 

 
 

  

3 4 5 6 7 8 9 

休
やす

み 

 

 
 

 

 

 

 

 

10 11 12 13 14 15 16 

休
やす

み 

 

 

 

  

 

  

17 18 19 20 21 22 23 

休
やす

み 

 

 

  
 

 

 

   

24 25 26 27 28 29 30 

休
やす

み 

 

 

 

 

 

 

       

       

～Ｋ
けー

すくえあ ご利用
りよう

案内
あんない

～    

活動
かつどう

にはサポートがつきますので、どなたでもご参加
さ ん か

いただけます。 ※ 当 は当事者
とうじしゃ

の会
かい

です。 

※新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

により、活動
かつどう

が中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。   

 日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

①10時
じ

～11時半
じ は ん

    〇 〇 〇 

②14時半
じ は ん

～1８時
じ

   〇 〇※ 〇  

K
けー

すくえあ ４月
がつ

の予定
よてい

 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

★○当  

きづきの会
かい

 
16:00～   

16:45   

★すまいるサロン 
10:30～11:15 

★○当きづきの会
かい

 
14:00～14:45 

★女子会
じょしかい

 
10:30～11:00 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

 

 

 

★ハンドメイド 
10:30～11:３0 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★○当ぶどうの会
かい

 
10:30～11:30 

★パソコン 
13:20～14:20 

★スマホ講座
こ う ざ

 
14:30～15:30 

★パソコン 
13:20～14:20 

14:30～15:30 

〇基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

（咳
せき

エチケット・

手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

）にご協 力
きょうりょく

ください。             

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が悪
わる

い 

場合
ば あ い

は、ご利用
り よ う

をお断
ことわ

りする場合
ば あ い

があります。 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 定員
ていいん

７名
めい

予約
よ や く

は要
い

りません。 

 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

※〇印
じるし

の枠
わく

が利用
り よ う

可能
か の う

です。 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

(卓球
たっきゅう

) 
15:00～15:45 

 

 

★K
けー

木会
もくかい

 

（散歩
さ ん ぽ

） 
15:00～1６:00 

 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

休
やす

み 
♠ピア相談

そうだん

 
13：30～16：30 

★活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

活動
かつどう

によって定員
ていいん

があります。ニュース発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を

受
う

け付
つ

けます。(発行
はっこう

の目安
め や す

は２０日
にち

です。) 

♠ピア相談
そうだん

（電話
で ん わ

・来所
らいしょ

） 

来所
らいしょ

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

です。詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

第二
だ い に

水曜日
すいようび

の②は 14時半
じ は ん

～15時半
じ は ん

になります。 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

(クイズ) 
15:00～15:45 

 

 

★K
けー

木会
もくかい

 

（Wii
うぃー

で遊
あそ

ぼう） 
15:00～15:45 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 
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