
 

 

 

 

 

杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん
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令和
れ い わ

5年
ねん

６月号
がつごう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１2２号
ごう

 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 

すぎなみフェスタ 

高円寺
こ う え ん じ

びっくり大道
だ い ど う

芸
げ い

 

高円寺
こうえんじ

 
『きづきの会

かい

』や『ぶどうの会
かい

』では、『高円寺
こ う え ん じ

』の 

おすすめについて話
はな

し合
あ

いました。今回
こんかい

は、みなさん

から聞
き

いた高円寺
こ う え ん じ

の魅力
みりょく

をお届
とど

けします。 

令和
れ い わ

5年
ねん

8月
がつ

26日
にち

（土
ど

）27日
にち

（日
にち

） 

午後
ご ご

5時
じ

～8時
じ

 

開催
かいさい

 

わたしたちの 

 
気象
きしょう

神社
じんじゃ

 

すまいる高円寺
こうえんじ

の前
まえ

の通
とお

りも

会場
かいじょう

となって賑
にぎ

わいます。 

絵馬
え ま

は 

下駄
げ た

とてるてる 

ぼうず 

商店街
しょうてんがい

 
パンや 

シナモンロール

がおすすめ 

けってい 

久
ひさ

しぶりに、高円寺
こうえんじ

が 

多
おお

くの人
ひと

で賑
にぎ

わいました！ 

散策
さんさく

していろいろな 

お店
みせ

を知
し

ることができた。 

お菓子
か し

や、お昼
ひる

を買
か

うお店
みせ

、スーパー、服
ふく

を買
か

い

に行
い

くお店
みせ

、色々
いろいろ

挙
あ

がりましたが、何
なに

よりも住
す

み

やすいのは一番
いちばん

ですね。ボランティアに参加
さ ん か

した

際
さい

の人々
ひとびと

の優
やさ

しい対応
たいおう

、若
わか

い人
ひと

も多
おお

く、活気
か っ き

があ

る、高円寺
こ う え ん じ

はイベント、フェス等
など

も有
あ

り、おすすめ

の街
まち

だと思
おも

いました。         ピア相談員
そうだんいん

 



 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ある日
ひ

のフリース 

ペース 
Q：今日

き ょ う

は、何
なに

を描
か

いているのですか？ 

A：外
そと

の風景
ふうけい

、新宿
しんじゅく

方面
ほうめん

です。 

Q：描
か

くときのポイントを教
おし

えてください。 

A：できる限
かぎ

り見
み

える通
とお

りに、 

下手
へ た

でもいいから写生
しゃせい

をします。描
か

くときは記憶
き お く

で・・・。 

Q：初
はじ

めてすまいるで絵
え

を描
か

いた感想
かんそう

は？ 

A：眺
なが

めがきれいですね。 

Q：ご自身
じ し ん

のことを教
おし

えていただけますか。 

A：僕
ぼく

は、働
はたら

くといっても何
なに

もできなくて、できることは絵
え

しかないです。 

それで絵
え

を描
か

いています。 夢
ゆめ

は、年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

のいい暮
く

らしをすることです。 

テレビを見
み

て、絵
え

を描
か

いて、質素
し っ そ

に暮
く

らしていきたいです。 

Q：最後
さ い ご

に、皆
みな

さんに、メッセージをお願
ねが

いします。 

A：寂
さび

しいけれど、一人
ひ と り

で生活
せいかつ

をする方法
ほうほう

と、我慢
が ま ん

を覚
おぼ

えないとと思
おも

っています。 

すまいるに電話
で ん わ

をかけさせてもらって、来
こ

れるようにもなって、本当
ほんとう

にありがたい

です。ありがとうございます。 

第
だい

5回
かい

すまいるロービジョンカフェ 

～見
み

えない、見
み

えづらさでお悩
なや

みの方
かた

の交
こう

流会
りゅうかい

～ 

  

ご病気
びょうき

や事故
じ こ

、またご年齢
ねんれい

とともに視力
しりょく

に不安
ふ あ ん

をお抱
かか

えの方
かた

へ、日々
ひ び

の生活
せいかつ

でちょっとしたことにお困
こま

りではありませんか。 

今回
こんかい

は、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や仕事
し ご と

に役立
や く だ

つ機器
き き

の展示
て ん じ

や販売
はんばい

、専門
せんもん

知識
ち し き

を持
も

つスタッフによる相談会
そうだんかい

も行
おこ

なっ

ている日本
に ほ ん

点字
て ん じ

図書館
と し ょ か ん

の方
かた

から、生活
せいかつ

を助
たす

ける便利
べ ん り

なグッズをご紹介
しょうかい

いただきます。また参加者
さんかしゃ

の交流
こうりゅう

でもお互
たが

いの工夫
く ふ う

や知恵
ち え

を共有
きょうゆう

してみませんか。 

皆
みな

さんのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

  

 

日
にち

  時
じ

： 7月
がつ

1日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

3時
じ

30分
ふん

   

場
ば

  所
し ょ

： 高円寺
こ う え ん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

 

講
こう

  師
し

： 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

点字
て ん じ

図書館
と し ょ か ん

用具
よ う ぐ

事業課
じ ぎ ょ う か

       

対象者
たいしょうしゃ

： 区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の見
み

えない、見
み

えづらさでお悩
なや

みの方
かた

、ご家族
か ぞ く

、支援者
し え ん し ゃ

   

定
てい

  員
いん

： 20名
めい

 
 

申
もう

し込
こ

み・問合
といあわ

せ：お近
ちか

くのすまいるにお電話
で ん わ

にてお申込
もうしこ

み下
くだ

さい。 

 

若葉
わかば

の鮮
あざ

やかな季節
きせつ

となりましたね。 

皆
みな

さんはどのようにお過
す

ごしですか？  

お家
うち

でゆっくりもよし、高円寺
こうえんじ

の街
まち

に出
で

か

けるもよし・・・ 

今回
こんかい

は、すまいる高円寺
こうえんじ

のフリースペース

で絵
え

描
か

き中
ちゅう

のМ
えむ

さんにお話
はなし

を 

うかがいました。 

しんちゃく 



ぶどうの会
かい

   

６月
がつ

１１日
にち

（日
にち

） 『お楽
たの

しみに  』 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜委託
い た く

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
ど に ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

▲すまいる高円寺
こ う え ん じ

ホームページ 

 

毎月
まいつき

20日
にち

頃
ころ

に

更新
こうしん

します！ 

 

 

ハンドメイド 

６月
がつ

２７日
にち

（火
か

）『 蛍
ほたる

の壁飾
かべかざ

り』 

女子会
じ ょ し かい

 

６月
がつ

６日
にち

（火
か

） 『雨
あめ

の日
ひ

の思
おも

い出
で

』 

きづきの会
かい

 

６月
がつ

１０日
にち

(土
ど

) 『私
わたし

の好
す

きな○○』 

６月
がつ

１４日
にち

(水
すい

) 『自分
じ ぶ ん

の失敗談
しっぱいだん

』 
 

 

 

 

日
にっ

  程
てい

： 令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

２５日
にち

から 

毎月
まいつき

第
だい

４日曜日
にちようび

（全
ぜん

６回
かい

） 

時
じ

  間
かん

： １４時
じ

～１５時
じ

３０分
ふん

 

場
ば

  所
しょ

： 高円寺
こ う え ん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

 地下
ち か

会議室
かいぎしつ

 

対象者
たいしょうしゃ

： 過去
か こ

３年
ねん

以内
い な い

にピアサポート入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

を受講
じゅこう

した方
かた

 

 

ピア相談員
そうだんいん

育成
いくせい

講座
こ う ざ

 

～すまいる高円寺
こ う え ん じ

～ 
 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこく

 
K
けー

木会
もくかい

 Wii
う ぃ ー

で遊
あそ

ぼう 

企画
き か く

からお手伝
て つ だ

いして頂
いただ

いたメンバーさんより 

今回
こんかい

も企画
き か く

からお手伝
て つ だ

いさせて頂
いただ

きました、トモで

す。準備
じゅんび

はやっぱり大変
たいへん

でしたが、参加
さ ん か

してくださった

皆
みな

さまの笑顔
え が お

に疲
つか

れは吹
ふ

き飛
と

びました。 

次回
じ か い

の「Wii
うぃー

企画
き か く

」も、もう既
すで

に準備中
じゅんびちゅう

です。 

どうか、これからもお楽
たの

しみに！ 

ハンドメイド 

絵
え

の具
ぐ

で着 色
ちゃくしょく

したコーヒーフィルターで、バラを作
つく

り、アロマオイルを垂
た

らしていい香
かお

りのするバラの飾
かざ

り

を作
つく

りました！ 

６月
がつ

の活動
かつどう

予定
よ て い

 
 

すまいるサロン 企画
き か く

 
 

  『絵本
え ほ ん

と親
した

しもう』 
 

地域
ち い き

で活動
かつどう

されている「いどうぶんこみつばち」

のメンバーをお招
まね

きします。 

地域
ち い き

の活動
かつどう

を知
し

り、絵本
え ほ ん

と親
した

しむゆっくりした

時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう！ 

 

 日程
にってい

：６月
がつ

２０日
にち

（火
か

）  

内容
ないよう

：「いどうぶんこみつばち」の活動
かつどう

紹介
しょうかい

、 

おすすめの本
ほん

の紹介
しょうかい

、読
よ

み聞
き

かせ等
など

 

 

 

申込
もうしこ

み・問合
といあわ

せはすまいる高円寺
こ う え ん じ

まで 

お電話
で ん わ

下
くだ

さい 

 



《フリースペースの利用
り よ う

について》 

利用
り よ う

可能
か の う

な曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

   １ ２ ３ ４ 

     

  

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

休
やす

み 

 

 
 

 

 

 

 

 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

休
やす

み 

 

 

  

 

 

  

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

休
やす

み 

 

 

  

 

 

 

   

２６ ２７ ２８ ２９ ３０   

休
やす

み 

 

     

 

 

 

 

 

～Ｋ
けー

すくえあ ご利用
りよう

案内
あんない

～    

活動
かつどう

にはサポートがつきますので、どなたでもご参加
さ ん か

いただけます。 ※ 当 は当事者
とうじしゃ

の会
かい

です。 

※新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

により、活動
かつどう

が中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。   

 日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

①10時
じ

～11時半
じ は ん

    〇 〇 〇 

②14時半
じ は ん

～1８時
じ

   〇 〇※ 〇  

K
けー

すくえあ ６月
がつ

の予定
よてい

 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

★○当  

きづきの会
かい

 
16:00～   

16:45   

★すまいるサロン 
10:30～11:15 

★○当きづきの会
かい

 
14:00～14:45 

★女子会
じょしかい

 
10:30～11:00 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

 

 

 

★ハンドメイド 
10:30～11:３0 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★○当ぶどうの会
かい

 
10:30～11:15 

★パソコン 
13:20～14:20 

★スマホ講座
こ う ざ

 
14:30～15:30 

★パソコン 
13:20～14:20 

14:30～15:30 

〇基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

（咳
せき

エチケット・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

）にご協 力
きょうりょく

く

ださい。             

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ばあい

は、ご利用
りよう

をお断
ことわ

りする場合
ばあい

があります。 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 定員
ていいん

７名
めい

予約
よ や く

は要
い

りません。 

 

 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

※〇印
じるし

の枠
わく

が利用
り よ う

可能
か の う

です。 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（カードゲーム） 
15:00～15:45 

 

 

★K
けー

木会
もくかい

 

（ボッチャ） 
15:00～15:45 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

活動
かつどう

によって定員
ていいん

があります。

ニュース発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。 

(発行
はっこう

の目安
め や す

は２０日
にち

です。) 

♠ピア相談
そうだん

（電話
で ん わ

・来所
らいしょ

） 

来所
らいしょ

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

です。詳細
しょうさい

は

お問
と

い合
あ

わせください。 

※第二
だ い に

水曜日
すいようび

の②は 14時半
じ は ん

～15時半
じ は ん

になります。 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（リラックス体操
たいそう

） 
15:00～15:45 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（散歩
さ ん ぽ

） 
15:00～16:00 
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