
杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

８月号
がつごう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１2４号
ごう

 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 

備
そ な

え 

・防災
ぼうさい

バッグはすぐに持
も

ち出
だ

せるように。 

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておく。 

・自宅
じ た く

や良
よ

く行
い

く場所
ば し ょ

が安全
あんぜん

か確認
かくにん

しておく。 

 

…憂
う れ

い 

平成
へいせい

17年
ねん

9月
がつ

4
４

日
にち

…神田川
かんだがわ

、善福寺
ぜんぷくじ

川
がわ

が氾濫
はんらん

。1,107棟
むね

が床上
ゆかうえ

浸水
しんすい

。 

平成
へいせい

23年
ねん

8月
がつ

26日
にち

…阿
あ

佐ヶ谷駅
さ が や え き

付近
ふ き ん

が冠水
かんすい

。 

令和
れ い わ

5年
ねん

6月
がつ

3日
にち

深夜
し ん や

…荻窪
おぎくぼ

2丁目
ちょうめ

付近
ふ き ん

の道路
ど う ろ

が冠水
かんすい

。 

中身
な か み

は… 

懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

・水
みず

・ 食 料
しょくりょう

・ラジオ・軍手
ぐんて

 

アルミブランケット（防寒
ぼうかん

具
ぐ

）・ 救 急
きゅうきゅう

セット・医
い

薬品
やくひん

 など 

早
はや

めに行動
こうどう

を！！長靴
ながぐつ

は履
は

かない。 

足元
あしもと

確認
かくにん

のため、杖
つえ

か傘
かさ

を忘
わす

れずに。 

避難
ひ な ん

所
じょ

への移動
い ど う

が難
むずか

しい時
とき

は建物
たてもの

の上階
じょうかい

に避難
ひ な ん

する。（垂直
すいちょく

避難
ひ な ん

） 

あれば 

令和
れ い わ

4年
ねん

と過去
か こ

10年
ねん

の雨量
うりょう

を 

比
くら

べてみました。 

テレビ 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

 

防災
ぼうさい

無線
む せ ん

 

ラジオ 

大雨
おおあめ

により、浸水
しんすい

が予想
よ そ う

される場所
ば し ょ

や、 

避難所
ひなんじ ょ

が載
の

っています。杉並区
すぎなみく

のホームページ 

でも見
み

ることができます。 

２名
めい

の方
かた

が防災
ぼうさい

バッグ

を「準備
じゅんび

している。」 

すまいるの利用者
りようしゃ

さんに聞
き

いてみました 

過去
か こ

の水害
すいがい

を振
ふ

り返
かえ

り、身
み

の回
まわ

りの危険
き け ん

を知
し

っておくことも必要
ひつよう

。 

なし 

▲気象庁
きしょうちょう

ホームページより引用
いんよう

 



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

に読
よ

みたい 

本
ほ ん

 

6月
がつ

のすまいるサロンに、 

「いどうぶんこみつばち」の大野
お お の

さん をお招
まね

きしました。 

※杉並
すぎなみ

区内
く な い

で活動
かつどう

する移動
い ど う

文庫
ぶ ん こ

  

『絵本
え ほ ん

と親
した

しもう』というテーマで、2冊
さつ

の絵本
え ほ ん

を読
よ

んでいただきました。 

のげしとおひさま 

作
さく

：甲斐
か い

 信
のぶ

枝
え

 

しげちゃん 

作
さく

：室井
む ろ い

滋
しげる

 絵
え

：長谷川
は せ が わ

義史
よしふみ

 

「自分
じぶん

もどこかへ行
い

けたら」 

「のげしの願
ねが

いは・・・？」 
 

男
おとこ

の子
こ

みたいで 

嫌
きら

いだった自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

に 

まつわる温
あたた

かいお話
はなし

 

 

     絵本
え ほ ん

を誰
だれ

かに読
よ

んでもらったのは 

久
ひさ

しぶりで嬉
うれ

しかった！ 

    大人
お と な

になっても、やっぱり絵本
え ほ ん

って楽
たの

しい！ 

絵
え

と話
はなし

で伝
つた

わるものがある。 

   懐
なつ

かしい。童心
どうしん

に帰
かえ

れる。 

絵本
え ほ ん

を通
とお

して、『読
よ

み手
て

と聞
き

き手
て

のつながり』を感
かん

じられるひとときでした 

いどうぶんこみつばちさんから、おすすめの絵本
え ほ ん

を

すまいるのフリースペースにお貸
か

りしています。 

よかったら、読
よ

みに来
き

ませんか？ 

※8月
がつ

17日
にち

（木
もく

）K木会
もくかい

の「絵本
え ほ ん

を読
よ

もう」で、 

読
よ

み聞
き

かせもあります。 

高円寺
こ う え ん じ

の阿
あ

波
わ

踊
おど

りが絵本
え ほ ん

に！ 

なつ 



ぶどうの会
かい

   

8月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 『熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜委託
い た く

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
ど に ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

▲すまいる高円寺
こ う え ん じ

ホームページ 

 

毎月
まいつき

20日
にち

頃
ころ

に

更新
こうしん

します！ 

 

 

ハンドメイド 
 

8月
がつ

22日
にち

（火
か

）  『コットンボール』 

女子会
じ ょ し かい

   

8月
がつ

 1日
にち

（火
か

） 『夏
なつ

の乗
の

り切
き

り方
かた

』 
 

きづきの会
かい

 

８月
がつ

 ９日
にち

(水
すい

) 『私
わたし

の推
お

し○○』 

８月
がつ

12日
にち

(土
ど

) 『夏
なつ

のイベント 』 
 

 

 

 

８月
がつ

の活動
かつどう

予定
よてい

 

『阿
あ

佐谷
さ が や

七夕
たなばた

まつり 

へ行
い

こう』 

実際
じっさい

の開催
かいさい

日
ひ

は 8/4～8/8 

ですが、一足先
ひとあしさき

に 

見
み

に行
い

きましょう！！ 

●日
にち

    時
じ

：８月
がつ

３日
にち

（木
もく

）15: 00～16:00 

●集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

： ①すまいる高円寺
こ う え ん じ

（15:00集合
しゅうごう

） 

②JR阿
あ

佐ヶ谷駅
さ が や え き

交番前
こうばんまえ

（15:20集合
しゅうごう

） 

※どちらに集合
しゅうごう

するか、申込
もうしこ

み時
じ

に伝
つた

えてください。 

●当日
とうじつ

の流
なが

れ：①か②で集合
しゅうごう

→阿
あ

佐
さ

谷
がや

パールセンター

を散策
さんさく

→南
みなみ

阿
あ

佐
さ

ヶ
が

谷
や

駅
えき

（区
く

役所前
やくしょまえ

）で

解散
かいさん

。 

●定
てい

   員
いん

 １５名
めい

 

●申込
もうしこ

み すまいる高円寺
こ う え ん じ

窓口
まどぐち

、又
また

はお電
でん

話
わ

にて。 

『わたしの失敗談
しっぱいだん

』～きづきの会かいより～ 

仕事
し ご と

や、人間
にんげん

関係
かんけい

での失敗談
しっぱいだん

、お買
か

い物
もの

をしたいスイッチ

が入
はい

るとたくさん買
か

ってしまい困
こま

っていること…。自
じ

分
ぶん

では

当
あ

たり前
まえ

と思
おも

っていたことが、当
あ

たり前
まえ

ではなかったと、

失敗
しっぱい

して気
き

づくことがあります。 

私
わたし

も含
ふく

め、まじめすぎることがあり、まじめすぎる自分
じぶん

が悪
わる

いのかと思
おも

うこともあります。「まじめすぎてもいい 

んだよ」とお伝
つた

えしていきたいと思
おも

っています。 

      ピア相談員
そうだんいん

 

なつ 

といえば・・・ 

クリームソーダ 

チョコモナカジャンボ 
（ ＾ω＾）・・・ピアの呟

つぶや

き 

しょうわ 



 

 

月
げつ

 火
か

水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

日
にち

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

休
やす

み 
山
やま

の日
ひ

 

休
やす

み 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

休
やす

み 

 

 
 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

休
やす

み 

 

 

 

２８ ２９ ３０ ３１ 

休
やす

み 

  

     

～Ｋ
けー

すくえあ ご利用
りよう

案内
あんない

～ 

活動
かつどう

にはサポートがつきますので、どなたでもご参加
さ ん か

いただけます。 ※ 当 は当事者
とうじしゃ

の会
かい

です。 

※新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

により、活動
かつどう

が中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。  

日
にち

 月
げつ

 火
か

水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

① 10時
じ

～11時半
じ は ん

〇 〇 〇 〇 〇 

② 14時
じ

～1８時
じ

半
はん

〇※ 〇 〇 ○ 〇 〇※ 

K
けー

すくえあ ８月
がつ

の予定
よてい

 

♠ピア相談
そうだん

15：30～16：30 

★○当

きづきの会
かい

 
16:00～  

17:00  

★すまいるサロン
10:30～11:15 

★○当きづきの会
かい

14:00～15:00

★女子会
じょしかい

10:30～11:00 

♠ピア相談
そうだん

15：30～16：30 

★ハンドメイド
10:30～11:３0 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

★○当ぶどうの会
かい

10:30～11:15

★パソコン
13:20～14:20

★スマホ講座
こ う ざ

14:30～15:30

★パソコン
13:20～14:20 

14:30～15:30 

〇基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

（咳
せき

エチケット・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

）

にご協 力
きょうりょく

ください。 

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ばあい

は、ご利用
りよう

をお断
ことわ

り 

する場合
ばあい

があります。 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（絵本
えほん

を読
よ

もう） 
15:00～15:45 

★K
けー

木会
もくかい

 

（ボッチャ） 
15:00～16：00 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

★活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

活動
かつどう

によって定員
ていいん

があります。ニュース

発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。 

(発行
はっこう

の目安
め や す

は２０日
にち

です。) 

♠ピア相談
そうだん

（電話
で ん わ

・来所
らいしょ

） 

来所
らいしょ

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

です。詳細
しょうさい

はお問
と

い

合
あ

わせください。 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（昭和
しょうわ

の遊
あそ

び・

射的
しゃてき

） 
15:00～15:45 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

(阿
あ

佐谷
さがや

七夕
たなばた

 

まつりへ行こう！) 
15:00～16：00 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

《フリースペースの利用
り よ う

について》 

利用
り よ う

可能
か の う

な曜日
よ う び

・時間
じ か ん

〇印
じるし

の枠
わく

が利用
り よ う

可能
か の う

です 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 予約
よ や く

は要
い

りません。 

※土日
ど に ち

は、17時
じ

までです。 

※都合
つ ご う

により、ピア

相談
そうだん

はお休
やす

みです。 
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