
杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

９月号
がつごう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

８月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１2５号
ごう

 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 

祭
ま つ か え

ってきた

ひ
が
し
演
舞
場

え
ん
ぶ
じ
ょ
う 

阿波
あ わ

おどり

マップ 

高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

 

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

 

阿 あ

佐
谷

さ

が

や 

七
夕

た
な
ば
た

ま
つ
り 

高
円
寺

こ

う

え

ん

じ 

阿
波

あ

わ

お
ど
り 

中
央

ち
ゅ
う
お
う

演
舞
場

え
ん
ぶ
じ
ょ
う 

み
な
み
演
舞
場

え
ん
ぶ
じ
ょ
う 

桃
園

も
も
ぞ
の

演
舞
場

え
ん
ぶ
じ
ょ
う 

ル
ッ
ク
第だ

い

１ 

演
舞
場

え
ん
ぶ
じ
ょ
う 

阿
あ

佐ヶ谷
さ が や

ならでは

の阿佐ヶ
あ さ が

谷
や

姉妹
し ま い

の

はりぼてが人気
に ん き

 

でした！ 

 令和
れ い わ

5年
ねん

8月
がつ

26日
にち

（土
ど

） 

27日
にち

（日
にち

） 

午後
ご ご

5時
じ

～午後
ご ご

8時
じ

 

表紙
ひょうし

挿絵
さ し え

：ピアスタッフ E 

かいさい 



 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

昭和
しょうわ

３２年
ねん

８月
がつ

２７日
にち

 

高円寺
こ う え ん じ

南口商
みなみぐちしょう

盛会
せいかい

（現高円寺
げんこうえんじ

パル商店街
しょうてんがい

）の青年部
せいねんぶ

の若手
わ か て

を中心
ちゅうしん

に、

参加者
さんかしゃ

38名
めい

で『高円寺
こ う え ん じ

ばか踊
おど

り』が始
はじ

まる。 

昭和
しょうわ

38年
ねん

  本格的
ほんかくてき

な踊
おど

りの指導
し ど う

が始
はじ

まり、正式
せいしき

に高円寺
こ う え ん じ

阿波
あ わ

おどりと名乗
な の

る。 

令和
れ い わ

５年
ねん

  4年
ねん

ぶりに、高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

南北
なんぼく

商店街
しょうてんがい

、高南
こうなん

通
どお

りにて開催
かいさい

予定
よ て い

！ 

 

 

※阿波
あ わ

おどりの踊
おど

りのグループを「連
れん

」と言
い

います。 

連
れん

の規模
き ぼ

は平均
へいきん

数十人
すうじゅうにん

程度
て い ど

ですが、踊
おど

り子
こ

や鳴
な

り物
もの

の 

メンバーを含
ふく

め、100～200人
にん

規模
き ぼ

の大
おお

きな連
れん

もあります。 

 

阿波
あ わ

4年
ねん

ぶりなので見
み

に来
く

る。 

知人
ち じ ん

が踊
おど

るたつのおとし 

子連
ご れ ん

がおすすめ。 S 

自宅
じ た く

2階
かい

の特等席
とくとうせき

（窓
まど

）から見
み

る。 

幼少
ようしょう

時
じ

から自宅
じ た く

で見
み

てきた。 

太鼓
た い こ

の迫力
はくりょく

やかけ声
ごえ

が好
す

き。 Y 

1981年
ねん

『障害者
しょうがいしゃ

の住
す

みよい杉並
すぎなみ

をつくる会
かい

』によって結成
けっせい

されました。 

「杉並区
すぎなみく

が障害
しょうがい

のある人
ひと

にもない人
ひと

にも住
す

みよい街
まち

になって欲
ほ

しい。」 

そんな願
ねが

いを込
こ

めて、希望連
きぼうれん

と名前
な ま え

がつけられました。 

日頃
ひ ご ろ

から街
まち

で表現
ひょうげん

することが少
すく

ない中
なか

で、こうして 4年
ねん

ぶりに街
まち

に出
で

てのびのび

と表現
ひょうげん

できる機会
き か い

がありよかったと思
おも

います。  

～一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 ほっとけない連
れん

   希望連
きぼうれん

 連
れん

長
ちょう

 佐藤
さ と う

 弘美
ひ ろ み

氏
し

より～ 

↑（杉並区
す ぎ なみ く

H P
ホームページ

より抜粋
ばっすい

） 

利用者
り よ う し ゃ

さんへ インタビュー 

連
れん

の一つ、希望連
きぼうれん

 

で踊
おど

ったことがある

利用者
り よ う し ゃ

さんに思
おも

い出
で

を聞
き

きました！ 

化粧
けしょう

をして髪
かみ

を整
ととの

え、毎年
まいとし

いろいろな色
いろ

のはっぴを着
き

た。 K 

希
望
連

き

ぼ

う

れ

ん 

踊
おど

る前
まえ

におにぎりを

もらって食
た

べた。 S 

90年代
ねんだい

から 

約
やく

30年
ねん

希望連
きぼうれん

で踊
おど

った。 S 

「ヤットサー」と 

手拍子
てび ょ う し

してもら

えた。 S 

屋台
や た い

で焼
や

きそばを

買
か

って食
た

べた。 H 

(イラスト：Ⅿ.Aさん) 

 



ぶどうの会
かい

   

９月
がつ

10（日
にち

） 『防災
ぼうさい

について考
かんが

えよう』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜委託
い た く

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
ど に ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

▲すまいる高円寺
こ う え ん じ

ホームページ 

 

毎月
まいつき

20日
にち

頃
ころ

に

更新
こうしん

します！ 

 

 

ハンドメイド 

９月
がつ

２６日
にち

（火
か

）  『秋
あき

の壁飾
かべかざ

り』 

女子会
じ ょ し かい

   

９月
がつ

５日
にち

（火
か

） 『パンツ派
は

？スカート派
は

？』 
 

きづきの会
かい

 

９月
がつ

 ９日
にち

(土
ど

) 『夏
なつ

の得意
と く い

、不得意
ふ と く い

』 

９月
がつ

１３日
にち

(水
すい

) 『夏
なつ

の眠
ねむ

る時
とき

の工夫
く ふ う

』 
 

 

 

 

９月
がつ

の活動
かつどう

予定
よてい

 

 

ペガーボール ９月
がつ

と１０月
がつ

のすまいるサロンは、杉並
すぎなみ

ボラン

ティアセンターに登録
とうろく

している、「傾聴
けいちょう

ボラン

ティアサークル・クローバー」の方
かた

をお招
まね

きし、

『傾聴
けいちょう

ボランティアを知
し

ろう』をテーマに開催
かいさい

します！ 

傾聴
けいちょう

ボランティアとは、「相
あい

手
て

の話
はな

しを聴
き

く」

ボランティア活動
かつどう

です。 

 

日時
に ち じ

・内容
ないよう

 

① 9月
がつ

１９日
にち

（火
か

）10:3０～１１:30 

    「傾聴
けいちょう

ボランティアってなぁに？」 

②１０月
がつ

１７日
にち

（火
か

）10：30～11：30 

    「交流
こうりゅう

をしてみよう！」 

杉並区
すぎなみく

スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

を通
つう

じて講師
こ う し

をお招
まね

きします。皆
みな

さん挑
ちょう

戦
せん

してみませんか。 

日時
に ち じ

 9月
がつ

１４日
にち

（木
もく

）15:00～16:00 

場所
ば し ょ

 高円寺
こ う えん じ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

１階
かい

 

『ペガーボール』とは？ 

マジックテープが付
つ

いたポンチョを着
き

た

鬼
おに

にボールを投
な

げ、くっつけたボールの数
かず

を競
きそ

うゲームです。 

すまいるサロン 【地域
ち い き

交流
こうりゅう

企画
き か く

】 

『傾聴
けいちょう

ボランティアを知
し

ろう』 

ミニテニスやZUNBA
ず ん ば

などの企画
き か く

も 

検討中
けんとうちゅう

です。お楽
たの

しみに…。 



 

 

 

 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

    １ ２ ３ 

       
 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

休
やす

み 

 

 

 

 
 

 

 

  

１1 １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

休
やす

み 

 

 

    

 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

休
やす

み 

 

 

    

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

休
やす

み 

 

   

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

休
やす

み 

 

   

 

 

       

       

   

 

   

 日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

① 10時
じ

～11時半
じ は ん

 〇  〇 〇 〇 〇 

② 14時
じ

～1８時
じ

半
はん

 〇※  〇 〇 ○ 〇 〇※ 

K
けー

すくえあ ９月
がつ

の予定
よてい

 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

★○当  

きづきの会
かい

 
16:00～   

17:00   

★すまいるサロン 
10:30～11:30 

★○当きづきの会
かい

 
14:00～15:00 

★女子会
じょしかい

 
10:30～11:00 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

 

 

 

★ハンドメイド 
10:30～11:３0 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★○当ぶどうの会
かい

 
10:30～11:15 

★パソコン 
13:20～14:20 

★スマホ講座
こ う ざ

 
14:30～15:30 

★パソコン 
13:20～14:20 

14:30～15:30 

〇基本的
きほんてき

な感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

（咳
せき

エチケット・手指
しゅし

消 毒
しょうどく

）に 

ご協 力
きょうりょく

ください。             

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ばあい

は、ご利用
りよう

をお断
ことわ

りする場合
ばあい

があります。 

○新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

により、活動
かつどう

が

中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（ペガーボール） 
15:00～16:00 

 

 

★K
けー

木会
もくかい

 

（防災
ぼうさい

クイズ） 
15:00～15:45 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

●活動
かつどう

参加
さ ん か

には登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。  

★活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

・活動
かつどう

により定員
ていいん

があります。 

・ニュース発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を受付
うけつけ

。 

(発行
はっこう

の目安
め や す

は２０日
にち

) 

♠ピア相談
そうだん

（電話
で ん わ

・来所
らいしょ

） 

・来所
らいしょ

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

です。 

当 当事者
とうじしゃ

の会
かい

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（散歩
さ ん ぽ

） 
15:00～16:00 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 
(カードゲーム) 
15:00～15:45 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

《フリースペースの利用
り よ う

について》 

利用
り よ う

可能
か の う

な曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 

〇印
じるし

の枠
わく

が利用
り よ う

可能
か の う

です 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 予約
よ や く

は要
い

りません。 

※土日
ど に ち

は、17時
じ

までです。 

 

 

 
 

午後
ご ご

のフリー 

スペースは 16時
じ

から開所
かいしょ

します。 

※詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

 

https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html
https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_928.html

