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令和
れ い わ

６年
ねん

２月号
がつごう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

1月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１３０号
ごう

 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 

最高
さ い こ う

の「あたりまえ」を 
 

皆
みな

さんは、どんな気持
き も

ちで新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましたか？昨年
さくねん

はどんな一年
いちねん

でしたか？ 

 

昨年
さくねん

、すまいる高円寺
こ う え ん じ

では「ピア相談員
そうだんいん

育成
いくせい

講座
こ う ざ

」を開催
かいさい

しました（２面
めん

）。 

講座
こ う ざ

の中
なか

で受講者
じゅこうしゃ

が見
み

せてくれたのは、今日
こんにち

に至
いた

るまで、闘
たたか

ってきた姿
すがた

でした。生
い

きる中
なか

で、

それぞれがたくさんのものを背負
せ お

いました。受講者
じゅこうしゃ

も、そして皆
みな

さんも、それらに自
みずか

らの力
ちから

で 

折
お

り合
あ

いをつけ、生
い

き残
のこ

ってきたサバイバーです。 

今
いま

、改
あらた

めて思
おも

います「あたりまえ」の毎日
まいにち

が、いかに尊
とうと

くて大変
たいへん

かを。 

 

すまいる高円寺
こ う え ん じ

は、皆
みな

さんといっしょに、最高
さいこう

の「あたりまえ」を作
つく

っていきたいと思
おも

います。 

私
わたし

たちは、いつでもそばにいます。 

 

本年
ほんねん

も、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。                

センター長
ちょう

 藤巻
ふじまき

 鉄士
て つ し

 



 

皆
みな

さんは、ピアという言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ピアは『仲間
な か ま

』という意味
い み

です。私
わたし

たちが生活
せいかつ

する

地域
ち い き

には、病気
びょうき

や障害
しょうがい

により、入院中
にゅういんちゅう

の方
かた

、生
い

きづらさを感
かん

じている方
かた

が多
おお

くいます。ピアは、同
おな

じような

経験
けいけん

をしてきた仲間
な か ま

として、相手
あ い て

の気持
き も

ちを受
う

け止
と

め、隣
とな

りで一緒
いっしょ

に考
かんが

えることのできる存在
そんざい

です。 

杉並区
すぎなみく

では、多
おお

くのピア相談員
そうだんいん

が、自
みずか

らも生
い

きづらさを抱
かか

えながらも、熱
あつ

い 志
こころざし

を持
も

ち、活躍
かつやく

しています。

今年度
こんねんど

は、ピア相談員
そうだんいん

の育成
いくせい

と、活動
かつどう

しているピア相談員
そうだんいん

のフォローのために、２つの講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★グループワーク★ 

テーマ『ピアスタッフ・ピア相談員
そうだんいん

だからこそできること』
」

 

 

「経験
けいけん

の語
かた

り」、「共感
きょうかん

」、など 

それぞれの視点
し て ん

から貴重
きちょう

な意見
い け ん

が

出
で

ました。 

 

★講義
こ う ぎ

の様子
よ う す

★ 

 

～ピア相談員
そうだんいん

育成
いくせい

講座
こ う ざ

、ピアフォローアップ研修
けんしゅう

～ 

昨年
さくねん

6月
がつ

より 11月
がつ

まで、全
ぜん

6回
かい

にわたって開催
かいさい

、リカバリーについて学
まな

びを深
ふか

めました。 

リカバリーとは、「病気
びょうき

や別
わか

れなどの、人生
じんせい

の困難
こんなん

なできごとを抱
かか

えながらも、自分
じ ぶ ん

らしい生
い

き方
かた

の 

再出発
さいしゅっぱつ

」のことをいいます。 

ピア相談員
そうだんいん

になるために、まずは自
みずか

らを知
し

ることから始
はじ

めました。そして、受講者
じゅこうしゃ

それぞれが、自分
じ ぶ ん

の 

生
い

きてきた足
あし

あとを振
ふ

り返
かえ

り、皆
みな

の前
まえ

で語
かた

りました。その物語
ものがたり

が、受講者
じゅこうしゃ

や他
ほか

の人
ひと

の力
ちから

になることを、 

参加
さ ん か

した全員
ぜんいん

が感
かん

じました。そのひとときは、かけがえのない宝
たから

ものです。 

皆
みな

さんが、辛
つら

かった時
とき

のことを思
おも

い出
だ

し、語
かた

ってくれたことに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいになりました。 

『ピア相談員
そ う だ ん い ん

育成
い く せ い

講座
こ う ざ

』 

12月
がつ

17日
にち

、聖
せい

学院
がくいん

大学
だいがく

 心理
し ん り

福祉
ふ く し

学部
が く ぶ

 教授
きょうじゅ

 相川
あいかわ

章子
あ や こ

氏
し

をお招
まね

きし、ウェルファーム杉並
すぎなみ

で開
かい

催
さい

しまし

た。当日
とうじつ

は、杉並
すぎなみ

区内
く な い

のすまいるで活動
かつどう

している、ピアスタッフ、ピア相談員
そうだんいん

、職
しょく

員
いん

の総勢
そうぜい

２５名
めい

が参加
さ ん か

。 

講師
こ う し

からは、「ピアスタッフ・ピア相談員
そうだんいん

は自身
じ し ん

の経験
けいけん

を活
い

かし、互
たが

いに支
ささ

え合
あ

う、『する』でも『される』 

でもない関係
かんけい

を築
きず

くことが大切
たいせつ

」などのお話
はなし

がありました。参加者
さんかしゃ

は、うなずき、熱心
ねっしん

にメモを取
と

りながら

聞
き

き入
い

っていました。グループワークでは、あちこちで笑
わら

い声
ごえ

が起
お

きて、活発
かっぱつ

な意見
い け ん

交換
こうかん

が行
おこな

われていま

した。ピアからは、「基
き

本
ほん

に立
た

ち返
かえ

ることができた」や「グループワークが良
よ

かった」、「また参加
さ ん か

したい」など

の感想
かんそう

をいただきました。この時間
じ か ん

が、ピアの在
あ

り方
かた

を考
かんが

えるきっかけになることを願
ねが

っています。 

～参加
さ ん か

した皆
みな

さんと自分
じ ぶ ん

に、感謝
かんしゃ

とねぎらいの拍手
はくしゅ

を。そして、未来
み ら い

へのエールを。～ 

 

３すまいる合同
ごうどう

『ピアスタッフ・ピア相談員
そうだんいん

フォローアップ研修
けんしゅう

』 

『伴走
ばんそう

』・『対等
たいとう

』・『聴
き

く』 

大切
たいせつ

な言葉
こ と ば

をたくさん

得
え

ました。皆
みな

さんの存在
そんざい

に感動
かんどう

しました。 

回
かい

を重
かさ

ねるごとに、学
まな

びの大切
たいせつ

さとこんな私
わたし

でも役
やく

に立
た

つ日
ひ

がくるかもしれないと感
かん

じられ

るようになった。 



ぶどうの会
かい

   

2月
がつ

18日
にち

（日
にち

） 『人間
にんげん

関係
かんけい

のきずき方
かた

』 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
＜受託
じゅたく

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
ど に ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

▲すまいる高円寺
こ う え ん じ

ホームページ 

 

毎月
まいつき

20日
にち

頃
ころ

に

更新
こうしん

します！ 

 

 

ハンドメイド 

2月
がつ

27日
にち

（火
か

） 

『レジンキーホルダー』 
 

女子会
じ ょ し かい

  

2月
がつ

6日
にち

（火
か

） 『お金
かね

の支
し

払
はら

い方法
ほうほう

』 

きづきの会
かい

 

2月
がつ

10日
にち

(土
ど

) 『日常
にちじょう

生活
せいかつ

で気
き

になること・ 

聞
き

きたいこと』 

2月
がつ

14日
にち

(水
すい

) 『最近
さいきん

、楽
たの

しかったこと』 

２月
がつ

の活動
かつどう

予定
よてい

 

すまいるサロン：ピアスタッフ企画
き か く

   

2月
がつ

20日
にち

（火
か

）『ときめく宝物
たからもの

について話
はな

そう』 

       今回
こんかい

は皆
みな

さんのときめく宝物
たからもの

を話題
わ だ い

に盛
も

り上
あ

がりましょう！ 

第
だい

７回
かい

すまいるロービジョンカフェ 

～見
み

えない、見
み

えづらいことでお悩
なや

みの方
かた

の交
こう

流会
りゅうかい

～ 
 

ご病気
びょうき

や事故
じ こ

、またご年齢
ねんれい

と共
とも

に視力
しりょく

に不安
ふ あ ん

を抱
かか

えお困
こま

りの方
かた

へ。同
おな

じような思
おも

いの方
かた

と語
かた

り合
あ

いませんか。今回
こんかい

は視覚
し か く

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

でもある東京都
とうきょうと

盲人
もうじん

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

の生活
せいかつ

訓練
くんれん

指導員
しどういん

の

方
かた

をゲストにお招
まね

きし、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で座談会
ざだんかい

を行
おこな

います。 

 

 

日 時
に ち じ

：２月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

から午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

まで 

場 所
ば し ょ

：高円寺
こうえんじ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

 

ゲスト：白井
し ら い

夕子
ゆ う こ

氏
し

（東京都
とうきょうと

盲人
もうじん

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

の生活
せいかつ

訓練
くんれん

指導員
しどういん

としてロービジョンの方
かた

の

支援
し え ん

に携
たずさ

わる当事者
とうじしゃ

） 

対象者
たいしょうしゃ

：区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の見
み

えない・見
み

えづらいことでお悩
なや

みの方
かた

、ご家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

 

定 員
て い い ん

：２０名
めい

 

★申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ：近
ちか

くの「すまいる」にお電話
で ん わ

にてお申
もうし

込
こ

みください。 

 

 

 



 火
か

水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

日
にち

 

１ ２ ３ ４ 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

休
やす

み 

   

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

休
やす

み 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

休
やす

み 

 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

休
やす

み  

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

休
やす

み 

２６ ２７ ２８ ２９ 

休
やす

み 

 

   

   

日
にち

 月
げつ

 火
か

水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

① 10時
じ

～11時半
じ は ん

〇 〇 〇 〇 〇 

② 14時
じ

～1８時
じ

半
はん

〇※ 〇 〇 ○ 〇 〇※ 

《フリースペースの利用
り よ う

について》 

利用
り よ う

可能
か の う

な曜日
よ う び

・時間
じ か ん

〇印
じるし

の枠
わく

が利用
り よ う

可能
か の う

です 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 予約
よ や く

は要
い

りません。 
※土日

ど に ち

は、17時
じ

までです。 

※詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

K
けー

すくえあ ２月
がつ

の予定
よてい

 

♠ピア相談
そうだん

15：30～16：30 

★○当

きづきの会
かい

 
16:00～  

17:00  

★すまいるサロン
10:30～11:15

★○当きづきの会
かい

14:00～15:00

♠ピア相談
そうだん

15：30～16：30 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

★○当ぶどうの会
かい

10:30～11:15

★パソコン

13:20～14:20

★スマホ講座
こ う ざ

14:30～15:30

★パソコン
13:20～14:20 

14:30～15:30 

〇基本的
きほんてき

な感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

（咳
せき

エチケット・

手指
しゅし

消 毒
しょうどく

）にご協 力
きょうりょく

ください。 

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ばあい

 

は、ご利用
りよう

をお断
ことわ

りする場合
ばあい

があります。 

○新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

によ 

り、活動
かつどう

が中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

があり 

ます。ご了 承
りょうしょう

ください。 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（昭和
しょうわ

の遊
あそ

び・

紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

） 

15:00～15:45 

★K
けー

木会
もくかい

 

（節分
せつぶん

お話
はなし

会
かい

） 
15:00～15:45 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

●活動
かつどう

参加
さ ん か

には登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。 

★活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

・活動
かつどう

により定員
ていいん

があります。 

・ニュース発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を受付
うけつけ

。 

(発行
はっこう

の目安
め や す

は２０日
にち

) 

♠ピア相談
そうだん

（電話
で ん わ

・来所
らいしょ

）

・来所
らいしょ

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

です。

当 当事者
とうじしゃ

の会
かい

 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 
♠ピア相談

そうだん

13：30～16：30 

♠ピア相談
そうだん

13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 
(イントロクイズ) 

15:00～15:45 

★K
けー

木会
もくかい

 

（卓球
たっきゅう

） 
15:00～15:45 

月
げつ

 

★女子会
じょしかい

10:30～11:00 

★ハンドメイド
10:30～11:30 
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