
杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

4月号
がつごう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

3月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１３2号
ごう

 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 
職員
しょくいん

が見
み

つけた、すまいる高円寺
こ う え ん じ

近
ちか

くに

ある都内
と な い

でも珍
めずら

しい『辰』＝『龍
りゅう

』にまつわ

るスポットを紹介
しょうかい

します。 

馬橋
ま ば し

稲荷
い な り

神社
じんじゃ

 高円寺
こ う えん じ

境内
けいだい

の稲荷社
いな り し ゃ

 

長善寺
ちょうぜんじ

本堂
ほんどう

の屋根
や ね

 

今回
こんかい

は神社
じんじゃ

や

お寺
てら

を紹
しょう

介
かい

しま

した。春
はる

の陽
よう

気
き

に

誘
さそ

われ、皆
みな

さんも

身
み

近
ぢか

な龍
りゅう

を探
さが

し

てみませんか。 

宝珠
ほうじゅ

を中心
ちゅうしん

に向
む

か

い合
あ

う体長
たいちょう

約
やく

５ｍ

の２頭
とう

の龍
りゅう

が横
よこ

た

わっています。 

『辰
た つ

』を探
さ が

して 

杉並区
すぎなみく

には、龍
りゅう

の彫刻
ちょうこく

が彫
ほ

ら

れている鳥居
と り い

が

あります。 

鳥居
と り い

の一方
いっぽう

に昇
のぼ

り龍
りゅう

、もう一方
いっぽう

に降
くだ

り龍
りゅう

が彫
ほ

ってあります。非常
ひじょう

にめずらしい鳥居
と り い

で、都内
と な い

に

３か所
しょ

しかありません。品川駅
しながわえき

近
ちか

くにある、『品川
しながわ

神社
じんじゃ

』とあわせて、『東京三
とうきょうさん

鳥居
と り い

』と呼ばれてい

ますが、なんとその中
なか

の２か所
しょ

が杉並
すぎなみ

区内
く な い

にあります。いずれも、すまいる高円寺
こ う え ん じ

から歩
ある

いて 10

分
ぷん

ほどのところにあるので、散歩
さ ん ぽ

のコースとしておススメです。 

すまいる高円寺
こ う え ん じ

の窓
まど

から見
み

える

『龍
りゅう

』もあります。 

★４階
かい

からの景色
け し き

 

★今年
こ と し

の干支
え と

は『辰
たつ

』です。 

『龍
りゅう

』のことを指
さ

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
は る

ピアスタッフ

春
はる

野菜
や さ い

の塩
しお

ゆで 

① 旬
しゅん

の野菜
や さ い

を下処理
し た し ょ り

し、ひとつ

まみの塩
しお

でゆでます。 

② そのまま食
た

べても、かつおぶし

やマヨネーズ、醤油
しょうゆ

をかけて食
た

べるのもおすすめです！ 

スナップエンドウ 

菜
な

の花
はな

 
アスパラガス 

そらまめ 

 

調理
ちょうり

も楽
らく

 

 レタスチャーハン 

① フライパンにサラダ油
ゆ

を熱
ねっ

し、肉
にく

（チャーシュー、ソーセ

ージ、ひき肉
にく

、豚肉
ぶたにく

何
なん

でもＯ

Ｋ）を炒
いた

めて一旦
いったん

取
と

り出
だ

す。 

② 溶
と

き卵
たまご

を炒
いた

め、ご飯
はん

を入
い

れ

てほぐすように炒
いた

める。 

③ みじん切
ぎ

りにしたネギ、小
ちい

さ

く切
き

ったレタスを入れ、肉
にく

を

戻
もど

し、中華
ちゅうか

だし、しょうゆ、塩
しお

コショウで味付
あ じ つ

けして完成
かんせい

！ 

まめの黒
くろ

いつめ

の部分
ぶ ぶ ん

に少
すこ

し切
き

れ

目
め

を入
い

れてゆで

ます。 

 

 

 

ヘタを折
お

っ

て先端
せんたん

まで

引
ひ

っ張
ぱ

り、

両側
りょうがわ

のすじ

をとります。 

 

根元
ね も と

を切
き

り落
お

とし、根元
ね も と

から

3 ㎝程度
て い ど

の

部分
ぶ ぶ ん

をピーラ

ーで薄
うす

く皮
かわ

をむ

きます。 

 

 

素材
そ ざ い

本来
ほんらい

の味
あじ

がしておいしい 

冷凍
れいとう

チャーハ

ンにレタスを

入
い

れて炒
いた

め

ても簡
かん

単
たん

で

おいしいで

す。 

 

 

 

      

2月
がつ

8日
にち

(木
もく

)、高円寺
こ う え ん じ

学園
がくえん

中
ちゅう

等部
と う ぶ

でインクルーシブ学習会
がくしゅうかい

を実施
じ っ し

しました。体験
たいけん

学習
がくしゅう

や当事者
と う じ し ゃ

の方々
かたがた

との交
こう

流
りゅう

を通
つう

じて、障
しょう

害
がい

や当
とう

事
じ

者
しゃ

の方
かた

々
がた

が求
もと

める合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

を理
り

解
かい

し、多
た

様
よう

性
せい

を尊
そん

重
ちょう

しながらともに

社
しゃ

会
かい

と関
かか

わる姿
し

勢
せい

を育
そだ

てることを目
もく

的
てき

としています。今年度
こんねんど

は知的
ち て き

障害
しょうがい

をテーマに行
おこな

いました。    

杉
すぎ

並
なみ

区
く

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

キャラバン隊
たい

「いこる」の皆
みな

さんによる、体
たい

験
けん

等
とう

を通
とお

して知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

達
たち

の気
き

持
も

ちや行
こう

動
どう

を感
かん

じてもらうプログラムを実
じっ

施
し

。抽象的
ちゅうしょうてき

な言葉
こ と ば

の理解
り か い

の難
むず

しさを感
かん

じる体
たい

験
けん

とし

て「ちょっと」や「ちゃんと」を絵
え

に描
か

いてみるものがあり、生徒
せ い と

さんそれぞれが思
おも

い悩
なや

みながら何
なん

とか絵
え

に表
ひょう

現
げん

していました。体験
たいけん

を通
とお

して、「どのように感
かん

じているかを知
し

ることが出来
で き

た」や「具体的
ぐたいてき

な言葉
こ と ば

を使
つか

うことを意識
い し き

していきたい」などの感想
かんそう

が出
で

ていました。 

すまいる高円寺
こ う え ん じ

は、まとめとして「人
ひと

それぞれに得意
と く い

なこと苦手
に が て

な事
こと

があること」「相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちに寄
よ

り添
そ

った声
こえ

掛
か

け」「良
よ

いところ、出
で

来
き

ることに目
め

を向
む

ける」ことなどをお話
はな

しさせていただきました。 

人それぞれの違
ちが

いを認
みと

め合
あ

う大
たい

切
せつ

さを知
し

る機
き

会
かい

になったのではないかと思
おも

います。今
こん

後
ご

も身
み

近
ぢか

にある

相
そう

談
だん

支援
し え ん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

として、地
ち

域
いき

との繋
つな

がりを作
つく

りながら障
しょう

害
がい

理
り

解
かい

の促
そく

進
しん

に努
つと

めていきたいと思
おも

います。

区手をつなぐ育成会キャラバン隊「いこる」の皆さんによる体験等を通じた知的障害のある人たち

の気持ちや行動を感じてもらうプログラムを実施。後半はすまいるによる事業紹介、当事者からの

話、学習会のまとめを行いました。 

 

障害の特性を理解するとともに、相手への思いやりや多様性を認め合うことの大切さを理解する 

 

高円寺
こ う え ん じ

学園
が く え ん

 インクルーシブ学習会
が く し ゅ う か い

 

①りんごを描
か

いてみましょう。 

②「ちょっと」「ちゃんと」を描
か

いてみましょう。 

当日
とうじつ

の 

ワークより 



ぶどうの会
かい

   

4月
がつ

１４日
にち

（日
にち

）  

『今年度
こんねんど

のぶどうの会
かい

について考
かんが

えよう』 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜受託
じゅたく

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
ど に ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こ う え ん じ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

▲すまいる高円寺
こ う え ん じ

ホームページ 

 

毎月
まいつき

20日
にち

頃
ころ

に

更新
こうしん

します！ 

 

 

ハンドメイド       

4月
がつ

23日
にち

（火
か

）  

10：30～11：30 

『ミニトレイ』 
 

女子会
じ ょ し かい

  

4月
がつ

2日
にち

（火
か

） 10：30～11：15 

『4月
がつ

にちなんで 

 ～花見
は な み

、エイプリルフールについて話
はな

そう～』 

きづきの会
かい

 

４月
がつ

１０ 日
にち

（水
すい

) 『春
はる

に行
い

きたい場
ば

所
しょ

』 

４月
がつ

１３ 日
にち

(土
ど

) 『卒業式
そつぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

の思
おも

い出
で

』 

 

４月
がつ

の活動
かつどう

予定
よてい

 

作品
さ く ひ ん

紹介
し ょ う か い

 

『ハンドメイド』では、ボランティア

さんや職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

におしゃべりをし

ながら創作
そうさく

しています。身近
み ぢ か

にある

材料
ざいりょう

で作
つく

れるものばかりです。 

季節
き せ つ

を感
かん

じられるもの、実用
じつよう

雑貨
ざ っ か

など、作
つく

った後
あと

も家
いえ

で楽
たの

しめるもの

が人気
に ん き

です。 

今年度
こんねんど

の作品
さくひん

をぜひご覧
らん

下
くだ

さい。 

ハンドメイド 



 

 

 

 

 

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

１ ２ ３ ４ ５ 6 7 

 

 

 

 

 

   

8 9 10 11 12 13 14 

休
やす

み 

 
 

  
 

 

 

 

15 16 17 18 19 20 21 

休
やす

み 

 

 

    

  

22 23 24 25 26 27 28 

休
やす

み 

 

 

  

 

 

 

   

29 30      

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

休
やす

み 

      

          

       

   

 

   

 日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

① 10時
じ

～11時半
じ は ん

 〇  〇 〇 〇 〇 

② 14時
じ

～1８時
じ

半
はん

 〇※  〇 〇 ○ 〇 〇※ 

《フリースペースの利用
り よ う

について》 

利用
り よ う

可能
か の う

な曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 

〇印
じるし

の枠
わく

が利用
り よ う

可能
か の う

です 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 予約
よ や く

は要
い

りません。 ※土日
ど に ち

は、17時
じ

までです。 

 

 

※詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

 

K
けー

すくえあ ４月
がつ

の予定
よてい

 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

★○当  

きづきの会
かい

 
16:00～   

17:00   

★すまいるサロン 
10:30～11:15 

 

★○当きづきの会
かい

 
14:00～15:00 

♠ピア相談
そうだん

 
15：30～16：30 

 

 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★○当ぶどうの会
かい

 
10:30～11:15 

★パソコン 

13:20～14:20 

★スマホ講座
こ う ざ

 

14:30～15:30 

★パソコン 
13:20～14:20 

14:30～15:30 

〇基本的
きほんてき

な感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

（咳
せき

エチケット・ 

手指
しゅし

消 毒
しょうどく

）にご協 力
きょうりょく

ください。             

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ばあい

 

は、ご利用
りよう

をお断
ことわ

りする場合
ばあい

があります。 

○新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

によ 

り、活動
かつどう

が中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

があり 

ます。ご了 承
りょうしょう

ください。 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（クイズ） 
15:00～15:45 
 

 

●活動
かつどう

参加
さ ん か

には登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。  

★活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

・活動
かつどう

により定員
ていいん

があります。 

・ニュース発行後
はっこうご

から予約
よ や く

を受付
うけつけ

。 

(発行
はっこう

の目安
め や す

は２０日
にち

) 

♠ピア相談
そうだん

（電話
で ん わ

・来所
らいしょ

） 

・来所
らいしょ

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

です。 

当 当事者
とうじしゃ

の会
かい

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～16：30 

♠ピア相談
そうだん

 
113：30～16：30 

♠ピア相談
そうだん

 
113：30～16：30 

★K
けー

木会
もくかい

 

（卓球
たっきゅう

） 
15:00～15:45 

 

 

月
げつ

 

★女子会
じょしかい

 
10:30～11:15 

★ハンドメイド 
10:30～11:30 

♠ピア相談
そうだん

 
113：30～16：30 

今月
こんげつ

のK
けー

木会
もくかい

は 

第
だい

２、第
だい

４木曜日
も く よ う び

です 
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