
                                 

    

施
設
入
所
し
て
い
た
方
か
ら
「
一
人
暮
ら
し
」
の
希

望
が
あ
り
、
実
現
で
き
た
経
過
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

 

■
入
所
施
設
か
ら
一
人
暮
ら
し
目
標
の
具
体
化
へ 

Ａ
さ
ん
は
愛
の
手
帳
と
身
障
手
帳
が
あ
る
方
で
、
地

域
生
活
へ
の
移
行
を
目
指
し
施
設
入
所
し
た
が
、
徐
々

に
持
病
が
悪
化
し
、
入
院
と
医
療
的
な
健
康
管
理
（
食

事
や
水
分
摂
取
量
の
制
限
、
専
門
医
療
へ
週
３
回
の
定

期
通
院
、
活
動
量
の
制
限
な
ど
）
が
必
須
と
な
っ
た
。 

Ａ
さ
ん
は
地
域
移
行
に
向
け
て
体
調
に
配
慮
し
な
が

ら
生
活
先
の
見
学
や
就
労
経
験
を
重
ね
て
き
た
。 

就
労
し
た
先
で
、
単
身
生
活
を
し
て
い
る
方
と
出
会

っ
た
事
で
一
人
暮
ら
し
へ
の
希
望
が
強
く
な
り
、
そ
の

想
い
を
支
援
者
と
共
有
し
て
一
人
暮
ら
し
へ
向
け
て
の

準
備
と
応
援
が
始
ま
っ
た
。 

 

今
か
ら
６
年
前
、
一
人
暮
ら
し
を
想
定
し
て
日
用
品

の
購
入
や
食
事
の
準
備
、
処
方
薬
の
管
理
、
ウ
ィ
ー
ク

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
の
体
験
な
ど
を
重
ね
、
出
来
る
事
を

Ａ
さ
ん
へ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク 

を
行
う
事
で
不
安
か
ら
自
信 

に
変
わ
り
、
一
人
暮
ら
し
へ 

の
目
標
も
更
に
強
く
な
っ
て 

い
っ
た
。 

   

   ■
目
標
実
現
の
支
援
体
制
を
強
化 

一
人
暮
ら
し
に
必
要
な
支
援
体
制
を
、
Ａ
さ
ん
を
中

心
に
施
設
職
員
・
相
談
支
援
等
で
何
度
も
話
し
合
い
を

実
施
。 

身
上
保
護
の
サ
ポ
ー
ト
や
金
銭
管
理
の
た
め
後
見
制

度
を
申
立
し
利
用
開
始
し
た
。
ア
パ
ー
ト
を
探
し
住
ま

い
を
決
め
、
居
宅
介
護
・
訪
問
看
護
事
業
所
の
利
用
を

開
始
し
た
。
同
時
に
、
地
域
移
行
前
に
Ａ
さ
ん
・
支
援

関
係
者
で
会
議
を
開
催
し
、
目
標
や
役
割
分
担
な
ど
の

確
認
を
行
っ
た
。
Ａ
さ
ん
か
ら
、
初
め
て
の
事
や
初
対

面
の
人
と
の
関
係
づ
く
り
が
苦
手
で
不
安
と
の
相
談
が

あ
り
、
当
所
で
自
立
生
活
援
助
を
担
当
し
て
支
援
を
強

化
す
る
事
と
な
っ
た
（
自
立
生
活
援
助
と
は
、
個
別
支

援
計
画
に
基
い
て
、
定
期
的
に
訪
問
し
一
人
暮
ら
し
で

の
困
り
ご
と
を
伺
い
、
必
要
な
情
報
提
供
・
同
行
・
支

援
関
係
と
の
連
絡
調
整
な
ど
を
行
う
。
利
用
期
間
は
、

原
則
１
年
間
）。 

 

■
一
人
暮
ら
し
が
ス
タ
ー
ト
し
て 

一
人
暮
ら
し
開
始
３
ヵ
月
弱
で
電
話
や
訪
問
な
ど
の

や
り
取
り
が
115
件
に
な
っ
た
。
自
立
生
活
援
助
は
月

２
～
４
回
の
訪
問
が
目
安
と
な
っ
て
い
る
。 

こ
れ
ま
で
支
援
者
が
傍
に
い
る
暮
ら
し
で
声
を
掛
け

た
ら
直
ぐ
に
支
援
者
の
対
応
が
可
能
な
環
境
だ
っ
た

が
、
一
人
暮
ら
し
と
な
っ
て
か
ら
「
誰
に
相
談
す
る
」

「
ど
う
対
応
す
る
／
対
応
し
な
い
」
な
ど
、
Ａ
さ
ん
自

身
が
判
断
し
対
応
が
必
要
な
場
面
が
出
て
き
た
。
日
中

時
間
帯
は
定
期
通
院
を
含
め
、
就
労
や
居
宅
介
護
な
ど

が
あ
り
、
日
曜
日
以
外
は
１
日
１
回
見
守
り
や
支
援
が
あ

る
が
、
初
期
は
そ
の
場
で
相
談
が
で
き
な
い
場
面
に
慣
れ

ず
不
安
や
弱
音
を
吐
く
姿
も
あ
っ
た
。 

し
か
し
、
周
り
の
人
た
ち
に
励
ま
さ
れ
な
が
ら
１
日
１

日
と
経
験
を
重
ね
て
生
活
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
、
Ａ
さ
ん

の
ス
タ
イ
ル
が
出
来
て
き
た
。
そ
の
流
れ
に
合
わ
せ
て
段

階
的
に
訪
問
の
時
間
や
回
数
が
減
っ
て
い
っ
た
。 

 ■
緊
急
時
の
対
応
事
例 

緊
急
時
の
対
応
は
、
１
年
で
約
30
件
あ
っ
た
。
例
え

ば
急
な
訪
問
者
の
対
応
や
家
電
の
故
障
、
体
調
不
良
、
貴

重
品
の
紛
失
な
ど
。 

体
調
不
良
や
不
審
者
等
の
対
応
の
一
つ
と
し
て
緊
急
通

報
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
つ
つ
、
支
援
者
で
状
況
を
共
有
し

な
が
ら
対
応
で
き
る
時
間
を
調
整
し
て
き
た
。
携
帯
電
話

の
故
障
時
や
手
帳
等
の
紛
失
時
は
、
Ａ
さ
ん
が
ヘ
ル
プ
を

求
め
て
元
い
た
入
所
施
設
に
駆
け
込
ん
で
く
る
こ
と
も
あ

っ
た
。
都
度
、
相
談
支
援
事
業
所
を
中
心
に
支
援
会
議
で

緊
急
時
対
応
を
含
む
現
状
を
共
有
し
役
割
・
対
応
方
法
に

つ
い
て
確
認
・
連
携
し
て
き
た
。 

 ■
現
在
の
生
活 

一
人
暮
ら
し
を
始
め
て
１
年
が
経
過
し
、
生
活
力
が
付

い
て
き
た
事
か
ら
、
自
立
生
活
援
助
の
毎
月
訪
問
か
ら
地

域
定
着
支
援
の
緊
急
時
体
制
に
切
り
替
え
た
。 

現
在
Ａ
さ
ん
は
「
一
人
暮
ら
し
を
し
て
よ
か
っ
た
」

「
今
の
生
活
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し

て
い
る
。
水
分
摂
取
量
の
調
整
が
う
ま
く
い
か
ず
体
調
に

影
響
が
出
る
事
も
あ
る
が
、「
一
人
暮
ら
し
を
継
続
し
た

い
」
強
い
想
い
が
前
向
き
に
課
題
に
取
組
む
原
動
力
に
な

っ
て
い
る
。 
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一
人
暮
ら
し
の
希
望
を
実
現
す
る
ま
で 



クラブ活動のお知らせ 

予約受付：９：００から開始 

 ３月分 ２月１日（木） ４月分 ３月１日（金） 

             

 

 

 

 

 

 

⇧２月アートクラブは第２・第３土曜日に開催と

なります 

■初めて参加する方は見学をお願いしています。 

支援センターすだちにお問い合わせください。 

■入所施設(すだちの里)などの状況によって 

中止・変更となる場合があります。 

中止・変更の際は予約をいただいた方または 

関係者にご連絡いたします。 

予約・問い合わせ ： 支援センターすだち 

メ
ガ
ホ
ン 

新
年
初
日
の
能
登
半
島
地
震
は
、
衝
撃
で
し
た
。
地

震
の
大
き
さ
、
被
害
と
孤
立
地
域
の
深
刻
さ
も
。 

能
登
で
の
孤
立
地
域
の
多
さ
は
地
形
が
要
因
の
様

で
す
が
、
東
京
で
大
規
模
地
震
を
想
定
す
る
と
、
障
害

あ
る
方
や
家
庭
が
「
孤
立
」
地
域
に
重
な
っ
て
想
像
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

震
災
時
は
ど
な
た
に
も
想
定
外
の
生
活
困
難
が
発

生
し
ま
す
。
家
屋
破
損
、
水
・
食
料
不
足
や
停
電
な
ど
。

能
登
地
震
で
は
孤
立
地
域
で
情
報
遮
断
が
発
生
し
、
救

急
対
応
の
発
信
も
水
・
食
料
不
足
発
信
も
で
き
な
く
な

っ
て
い
ま
し
た
。 

震
災
時
避
難
方
法
に
今
は
在
宅
避
難
が
柱
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。
在
宅
避
難
は
、
待
っ
て
い
れ
ば
誰

か
来
て
く
れ
る
、
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
64
所
の
震
災
救

援
所
の
ど
こ
か
に
、
在
宅
避
難
し
て
い
る
連
絡
が
出
来

な
け
れ
ば
、
ど
こ
か
ら
の
救
援
も
届
か
ず
「
孤
立
」
で

す
。 障

害
あ
る
方
に
は
、
在
宅
避
難
は
有
効
な
方
法
で
す

が
、
障
害
特
性
か
ら
震
災
救
援
所
に
連
絡
・
届
け
出
す

る
な
ど
の
行
動
に
困
難
が
多
い
実
態
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
欠
か
せ
な
い
の
が
近
隣
な
ど
身
近
な
方
々
と
の

関
係
づ
く
り
で
す
。
避
難
所
に
行
け
な
い
こ
と
、
特
に

在
宅
時
必
要
な
物
資
は
何
か
な
ど
を
確
認
で
き
る
関

係
づ
く
り
が
日
常
か
ら
求
め
ら
れ
ま
す
。 

一
軒
ご
と
の
家
庭
で
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
、
障
害

者
福
祉
施
設
で
の
事
業
継
続
計
画(

Ｂ
Ｃ
Ｐ)

で
も
、
公

的
救
援
と
共
に
近
隣
関
係
づ
く
り
を
一
番
に
準
備
し

ま
し
ょ
う
！  (

支
援
セ
ン
タ
ー
す
だ
ち 

佐
藤
弘
美) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆アートクラブ  定員７名 

会場 すだちの里 地域交流室 

時間 ９：３０～１１：００ 

１月 ６日(土)・２０日(土)  

２月１０日(土)・１７日(土) 

３月 ２日(土)・１６日(土) 

◆リトミック   定員 ６名 

会場 すだちの里 地域交流室 

時間①１０：００～１０：４５ 

  ②１１：００～１１：４５ 

１月２８日(日) ２月２５日(日) 

３月２４日(日) 【各２部制】 

◆ユニカール   定員９名 

会場 すだちの里 地域交流室 

時間 １３:００～１５：００ 

順次 開催案内をお送りします 

１月２８日(日) ２月２５日(日) 

３月２４日(日) 

支
援
セ
ン
タ
ー
す
だ
ち 

定
休
日
の
お
知
ら
せ 

【
１
月
】 

・
第
一
週 

 
 

7
日(

日)
 

・
成
人
の
日 

 

8
日(

月)
 

・
第
二
週 

 
 

13
日(

土)
 

・
第
三
週 

 
 

21
日(

日)
 

・
第
四
週 

 
 

27
日(

土)
 

 

【
２
月
】 

・
第
一
週 

 
 

3
日(

土)
 

・ 
 
 

 
 

 

4
日(

日)
 

・
建
国
記
念
日 

11
日(

日)
 

・
振
替
休
日 

 

12
日(

月)
 

・
第
三
週 

 
 

18
日(

日)
 

・
第
四
週 

 
 

24
日(

土)
 

※
２
月
10
日(

土)

は
ア
ー
ト

ク
ラ
ブ
開
催
の
為
開
所
を

し
ま
す
。 

代
わ
り
に
２
月
３
日(

土)

に
休
所
し
ま
す
。 

 

【
３
月
】 

・
第
一
週 

 
 

3
日(

日)
 

・
第
二
週 

 
 

9
日(

土)
 

・
第
三
週 

 
 

17
日(

日)
 

・
春
分
の
日 

 

20
日(

水)
 

・
第
四
週 

 
 

23
日(

土)
 

・
第
五
週 

 
 

31
日(

日)
 

☎０３-５３１０-３３６２ 
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